Игра «Телеграмма». Все становятся в круг, берутся за руки. И получают задание, отправить телеграмму, пожатием руки, передавая пожатие по кругу ( по часовой стрелке, сосед соседу). Фиксируется время передачи телеграммы от слов :Начали до слова : Стоп!
Затем выполняется массаж, после поворота лицом к спине соседа, и передача телеграммы повторяется, обычно время передачи телеграммы становится меньше.
Массаж. Была пустыня (погладить по спине). На ней росли кактусы (щипать  спину), ходили слоны (постукивать локтями), слонята (постукивать кулаками) и ползали змеи (проводить зигзагами тыльной стороной ладони). Однажды пришли люди (постукивать пальчиками). Они прогнали слонов (постукивать локтями), прогнали слонят (постукивать кулаками) и змей (проводить зигзагами тыльной стороной ладони), срубили кактусы (щипать спину и «отрезать»). После этого люди сами ушли (постукивать пальчиками). Была пустыня (погладить по спине). 

