                                                                                            СТРУКТУРИРОВАНИЕ    СОДЕРЖАНИЯ

                                                                                     Курса «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»(105часов)


	№ п /п
	          Наименование раздела
	Кол-во

  часов
	Форма контроля

	I.
	Основы знаний о физической культуре
	4
	

	II.
	Физкультурно-оздоровительная деятельность

	14
8

6
	самоконтроль

	III.
	Спортивно-оздоровительная деятельность
	93
	

	1
	Подвижные и спортивные игры
	18
	текущий

	2
	Туристическая подготовка
	18
	текущий

	3
	Бадминтон 
	12
	текущий

	4
	Гимнастика с элементами акробатики
	18
	текущий

	5
	Легкоатлетические упражнения
	15
	текущий

	6
	Кроссовая подготовка
	12
	кросс


