Приложение 1

«Геометрическая зарядка»
Ее суть очень проста, а эффект – поразительный.

Закрываем глаза. 

1) Представляем перед собой яркую точку.

2) От видимой точки рисуем отрезок.

3) От отрезка рисуем треугольник (прямоугольник, квадрат, ромб…).

4) Проводим высоту (медиану, биссектрису, диагональ…).

5) Поворачиваем фигуру…

…

n) Рассматриваем сечение многогранника…

Главное – не переходить к выполнению следующего пункта до тех пор, пока не выполнен предыдущий.

Упражнения делаем 1-3 раза в день по 3-7 минут.

Результат – многократное уменьшение времени решения геометрических задач, за счет быстрого представления необходимого рисунка в нужном ракурсе и почти готовом решении.

Пример использования зарядки на уроке при изучении темы «признаки равенства треугольников»:

-
Пока мы знаем только 1-й признак равенства. Ещё раз закрыли глаза и повторим его: представили точку, прорисовали треугольники. Начали: если две стороны и угол между ними одного треугольника соответственно равны двум сторонам и углу между ними другого треугольника, то такие треугольники равны.

