Приложение 4.

Точечный массаж.
Точка 1. (Схема 1.) При массаже этой точки уменьшается кашель, улучшается кроветворение.
Точка 2. Массаж этой точки повышает сопротивляемость организма инфекционным заболеваниям.
Точка 3 связана с синокаротидными гломусами, контролирующими химический состав крови и одновременно повышающими защитные свойства слизистой оболочки глотки и гортани.
Точка 4. Массаж этой точки активизирует кровоснабжение головы, шеи, туловища. Шею сзади массируют сверху вниз.
Точка 5. Массаж этой точки способствует нормализации деятельности сосудов сердца, бронхов, легких.
Точка 6. Массаж этой точки улучшает кровоснабжение слизистой оболочки носа, гайморовой полости, а главное - гипофиза. 

Точка 7. Массаж этой точки улучшает кровообращение слизистой оболочки верхних отделов полости носа, а также области глазного яблока и лобных отделов мозга.
Массаж точки 8 положительно воздействует на орган слуха и вестибулярный аппарат.
Массаж точки 9 нормализует многие функции организма, так как руки человека через шейные отделы спинного мозга и определенные области коры больших полушарий головного мозга связаны со всеми выше перечисленными точками.

Волшебные точки. (Схема 1).
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