Приложение 3.
Дыхательная гимнастика Стрельниковой. 
Основной комплекс дыхательной гимнастики включает в себя следующие упражнения:

«Ладошки» -12 раз по 8 вдохов-движений.

«Погончики» -12 раз по 8 вдохов-движений.

«Насос» - 12 раз по 8 вдохов-движений.

«Кошка» - 12 раз по 8 вдохов-движений.

«Обними плечи» - 12 раз по 8 вдохов-движений.

«Большой маятник» - 12 раз по 8 вдохов-движений,

«Повороты головы» - 12 раз по 8 вдохов-движений.

«Ушки» -12 раз по 8 вдохов-движений.

«Маятник головой» - 12 раз по 8 вдохов-движений.

«Перекаты»:

а). 12 раз по 8 вдохов-движений-с левой ноги;

б). 12 раз по 8 вдохов-движений - с правой ноги.

«Шаги».

а). «Передний шаг» — 32 вдоха-движения;

б). «Задний шаг» - 32 вдоха-движения;

в). «Передний шаг» - 32 вдоха-движения.

