Приложение №3.
Материалы для оформления тематических стендов "Как сохранить улыбку красивой", "Полезная  азбука", "Здоровые зубы – здоровью любы"

Стихи-советы доктора Здоровые Зубы, как правильно чистить зубы.
Поспеши себя избавить 
От налёта на зубах.
Это так легко исправить,
Если щетка есть в руках.
Три минуты ровным счётом
Чисти сверху и с боков,
Изнутри борись с налётом,
Со злым врагом твоих зубов.
А закончена работа -
Полощи водой, тогда 
От противного налёта
Не останется следа.
Надо чистить каждый зуб,
Верхний зуб, нижний зуб,
Даже самый дальний зуб,
Очень важный зуб!
Мы чистим, чистим зубы
И весело живём
А тем, кто их не чистит,
Мы песенку поём.
Эй, давай не зевай,
О зубах не забывай,
Снизу вверх, сверху вниз
Чистить зубы не ленись.
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Советы доктора Здоровые Зубы.

1. Есть сладкое один раз в день, запивая несладким чаем или молоком. Если кто-то угостил вас конфеткой или у кого-то день рождения, то после того, как вы поели сладости, прополощите рот или пожуйте 10 минут жевательную резинку. Очень вредно есть сладкое перед сном.
1. Полезно после завтрака, обеда или ужина съедать яблоко, морковь или другой жёсткий овощ или фрукт. Они помогают очистить зубы от мелких остатков пищи (зубного налёта).
1. Вредно для зубов есть горячую или очень холодную пищу. Эмаль зуба разрушается быстрее.
1. Нельзя грызть твёрдые предметы и ковырять в зубах острыми предметами.
1. Полезно для зубов есть творог, овсяную кашу, пить молоко, есть сырые овощи и фрукты.
1. Ходить на осмотр к врачу два раза в год (даже если зубы не болят).
1. Зубы обязательно надо чистить щёткой с пастой утром после завтрака, и вечером после ужина. Зубы должны быть чистыми, чтобы вредные микробы остались голодными, а не устраивали пир, разрушая эмаль.
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Butamun A:

TOBAXbA NeYeHb, ALa, TBO-
por, pbi6a, MonoKo, wnu-
HaT, MOPKOBb, NeTpywKa

Butamun B1:

Allla, MONOKO, rOBAXbA ne-
4eHb, Fopox, paconb, APOXK-
KU, POCTKM NWeHULbI

Butamun B2:

TBOpOr, Aia, OBCAHbIE
XnonbA, CBUHMHA, Pbiba,
MOIOKO, coeBOe Macno

Butamun C:

uunTpycosbie, KpacHble
$PYKTbI, UBETHAA KanycTa,
3eneHblii ropowek, daconb,
peabKa.

Butamun [i:

pacTuTenbHoe Macno, ross-
KbAl NeveHb, pbiba, ANYHBIA
KeNToK, roBaAuHa

Butamun E:

MONOKO, canat, pocTKu
NWeHNUbl, pacTUTenbHoe
macno

ButamuH F:

PbIbuii  Xup, onMBKOBOE
Macno, cyxodppykrbi

Butamun H:

TOBAXDbA MNeYyeHb, I'plllsbl,
OBCAiHblE@ XJIOMbA, LWOKO-
nag, ANYHBIN KENTOK, ope-
X, MONOKO

Butamun K:

MopcKana KanycTta, 3eneHbln
vaii, WNWHAaT, penuarblil
NYK, YeyeBULA
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BHTaMHH

Pacckaxy Baum He mag,

Kak noaesen a, opysval {
A mopkobke u momame,

B moikbe,8 nepcuke,8 carame.
Coeutb mena — u noopacmeus,

Pydeuts met Bo bcem xopoud!
JlomHu ucmuny npocmyro:
Nyawwme Budum mouasko mom,
Kmo xyem mopkobs coipyro
Uau nvem mopkoBusiit cok!

o
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P RO AGRRe e

Poiba, xaeb, aiiyo u colp,
Maco, nmuua u kegpup,
Dpoxxu, kypaza, opexu —
Bom 014 Bac cekpem ycnexa!
U 6 zopoxe moxe a.
MHoz0 noassst om mend!
Ouens BaxHo cnosaparky
Crvecms 3azabmpakom obearky
UepHslii x1e6 notesex Haum —
U He mouvko no ympau.
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BT aMA

SemaqHuuky mol copbeutb —
B 4200ke wmena HatiOeuts.
S 6 cumopooure, 8 kanycme,
B 4buaoke xuby u 6 ayke,
d 6 gacoru u kapmouike,
B nomudope u zopouike!
Om npocmyob. u  aHzuHbL
Jlomozarom anebcuHe.
Hy a ayuuwe cvecms AUMOH,
Xomb U OueHb KUCAbLL OH.
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BHATAMMH

S — nouaesmolil Bumasu.
Bawu, dpyseq, Heobxooum!
Kmo mopckyro peiby ecm,
Jllom cuaen kak Jepkysec!
Ecuu polbuii xup nosrobuus,
Cusauom mozda mot 6ydeuts!

Ecmb Bukpe a u 8 aliye,
B wmacue,B coipe, 8 mousoke.
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