Приложение2.

Тренинги по развитию внимания, памяти.
Тренинги по развитию внимания
     1.   ОБЪЕМ ВНИМАНИЯ.

        Класс: 1 - 3.

        Материал: Таблица 5*5, в которой написаны случайным образом числа от 1 до 25.

        Задание: Найти и показать, проговаривая числа: а) от 1 до 25. б) от 25 до 1.

        Форма работы: парная - один показывает, другой проверяет.

        Оценивается: время.

     2.   КОНЦЕНТРАЦИЯ И УСТОЙЧИВОСТЬ ЗРИТЕЛЬНОГО ВНИМАНИЯ.

        Класс: 1 - 6.

        Материал: Рисунки " Перепутанные линии".

        Задание: Определить какая линия  где начинается и где она заканчивается.

        Форма работы: индивидуальная, парная.

        Оценивается: время.

     3.   КОНЦЕНТРАЦИЯ СЛУХОВОГО ВНИМАНИЯ.

        Класс: 2 - 6.

        Задание: Даны два числа. К первой цифре первого числа прибавить вторую цифру второго числа и к сумме прибавить  первую цифру первого числа. Все вычисления производятся устно, ответ записывается в тетради.

        Форма работы: индивидуальная

        Оценивается: правильные ответы.

     4.   РАСПРЕДЕЛЕНИЕ ВНИМАНИЯ.

        Класс: а) 1 - 3. б) 5 - 6.

        Материал: а) Таблица 5*5, в  которой написаны случайным образом числа от 1 до 40, 15 из которых пропущены.

                  б) Таблица 7*7, в  которой написаны случайным образом числа от 1 до 70, 21 из которых пропущены.

                  Бланк ответов - таблица с числами.

        Задание: Если нет такого числа в таблице- вычеркнуть его в бланке ответов. (Исправления не допускаются).

        Форма работы: индивидуальная.

        Оценивается: время.

     5.   ПЕРЕКЛЮЧЕНИЕ ВНИМАНИЯ.

        Класс: 3 - 5.

        Материал: Таблица 7*7, в которой написаны случайным образом числа красного и черного цветов (красные - от 1 до 25, а черные - от 1 до 24).

        Задание: а) Найти и показать все черные числа от 1 до 24.

                       б) Найти и показать все красные числа от 25 до 1.

                       в) Найти и показать числа в таком порядке: 1 - красное, 24 - черное, 2 - красное и так далее.
                 г) Найти и показать числа в таком порядке: 1 - черное, 25 - красное, и так далее.

        Форма работы: парная.

        Оценивается: время.

     6.   ПЕРЕКЛЮЧЕНИЕ ВНИМАНИЯ.

        Класс: 5 - 6.

        Материал: Таблица 7*7, в которой случайным образом написаны числа красные от 1 до 25 и черные от 1 до 24, причем под каждым числом в каждой клеточке написана буква.

        Задание: Записать только буквы, соответствующие этим числам, причем красные числа нужно находить в убывающем порядке, а черные - в возрастающем порядке.

        Форма работы: индивидуальная.

        Оценивается: время.

     7.   КОНЦЕНТРАЦИЯ ЗРИТЕЛЬНОГО ВНИМАНИЯ.

        Класс: 3 - 6.

        Материал: набор текстов.

        Задание: Среди буквенного текста имеются слова. Их найти и записать  в тетради.

        Форма работы: индивидуальная.

        Оценивается: количество слов за определенное время.

     8.   КОНЦЕНТРАЦИЯ ЗРИТЕЛЬНОГО ВНИМАНИЯ.

        Класс: а) 3 - 5 .  б) 6.

        Материал: Кроссворды для "внимательных"

                  а) английский

                  б) венгерский

       Задание: Найти среди буквенного текста имеющиеся слова и их записать в тетрадь.

       Форма: индивидуальная.

       Оценивается: количество слов за определенное время.

Примеры кроссвордов на тренировку внимания, наблюдательности, словарного запаса.
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 Венгерский кроссворд.

Найдите название 25 птиц.

    Н И Ч Н А З Ф Л

    И Л А Й Ф А М А

    Ф Ц А К Г Н И С

    Я А В О О А К О

    Л П О Р К У О Р

    С К Б Е Й К К А

    К В О Р Е У Ш Ж

    И Е Р Т Б С Я И

    Л Ц Я С О В Н Ч

    Б Я З Ж А К К А

    Ж Д Е Л В О Н Ь

    У Я Т Г О Р О Р

    Р А Л А Л У Х А

      В К А Г Л У Б

    Ь Л В Б Г О С Ь

    О Р О У Р Ч Ы М

    Н А Е В Е К С О

    В Ь С Т Н И К О

    Р Ю Н Ш Д А В В

    О К Е П Ь Л А К

     9.   ПРОИЗВОЛЬНОЕ ВНИМАНИЕ.

       Класс: 5 - 6.

       Материал: Таблица 5*5, в которой записаны случайным образом числа от 1 до 99. Пустая таблица 5*5 - бланк ответов.

       Задание: В пустую таблицу (в тетради) записать в возрастающем порядке числа, расположенные в первой таблице.

       Форма работы: индивидуальная.

       Оценивается: время.

     10.  КОНЦЕНТРАЦИЯ СЛУХОВОГО ВНИМАНИЯ И БЫСТРОТА ДЕЙСТВИЙ.

       Класс: 5 - 6 .

       Материал: Вопросы, тетрадь, ручка.

       Задания: Предлагается ответить на вопросы и записать ответы.

               1) Если сегодня не среда, то напишите предпоследнюю букву моего имени.

        (Для записи ответа учащимся дается 3 сек.)

               2) Если в слове "подарок" третья буква не "и", то запишите сумму чисел 5 и 3. 
      (Для записи ответа учащимся дается 3 сек.)

               3) В слове "салют" обведите согласные, а в слове "дождь" зачеркните гласные 
      (Для записи ответа учащимся дается 4 сек.)

               4) Заключите  букву "М" в квадрат, а букву "К" - в круг, "О"- в треугольник.

      (Для записи ответа учащимся дается 4 сек.)

       Форма работы: индивидуальная.

       Оценивается: правильные ответы, быстрота действий.

     11.  НАБЛЮДАТЕЛЬНОСТЬ.

       Класс: 1 - 2.

       Материал: Плакат с 2-3-4 снеговиками (матрешками, клоунами, индейцами, пиратами)

       Задание: За определенное время найти черты сходства или различия.

       Форма работы: коллективная, индивидуальная, групповая.

       Оценивается: Количество признаков за определенное время.

       Проверка: Учащиеся поочередно называют эти признаки.

     12.  ВНИМАНИЕ, НАБЛЮБАТЕЛЬНОСТЬ.

       Класс: 1 - 3.

       Материал: Картинки

       Задание: Определить, что изменилось на второй картинке.

       Форма работы: групповая, индивидуальная.

       Оценивается: Количество признаков за определенное время.

     13.   НАБЛЮДАТЕЛЬНОСТЬ, КОНЦЕНТРАЦИЯ ВНИМАНИЯ.

       Класс: 1 - 5.

       Материал: Картинка с множеством различных картинок.

       Задание: Найти за определенное время два одинаковых  предмета.

       Форма работы: индивидуальная.

       Оценивается: Правильные ответы за определенное время.

     14.    НАБЛЮДАТЕЛЬНОСТЬ, СЛОВАРНЫЙ ЗАПАС.

       Класс: 3 - 5.

       Материал: Картинка с множеством различных предметов.

       Задание: Найти за определенное время несколько (7-10) предметов, которые начинаются с одной и той же буквы.

       Форма работы: индивидуальная.

       Оценивается: Количество за определенное время.

     15.    КОНЦЕНТРАЦИЯ СЛУХОВОГО ВНИМАНИЯ.

       Класс: 1.

       Материал: Задачи занимательного характера.

       Задание: Прослушав задачи один раз, ответь на вопросы:

                1) Перечислить все игрушки, о которых говориться в задаче.

                2) Какая игрушка стоит между лисой и лягушкой?.

       Форма работы: индивидуальная

       Оценивается: Правильный ответ за определенное время.

     16.    КОНЦЕНТРАЦИЯ СЛУХОВОГО ВНИМАНИЯ.

       Класс: 1 - 3.

       Материал: Даны 10 слов.

       Задание: Прослушав слова один раз, записать самое короткое слово, состоящее из меньшего количества букв, и самое длинное слово.

       Форма работы: индивидуальная.

       Оценивается: Правильные ответы за определенное время.

Тренинги по развитию различных видов памяти.

     1.     ОБЪЕМ ЗРИТЕЛЬНОЙ (КРАТКОВРЕМЕННОЙ, ДОЛГОВРЕМЕННОЙ) ПАМЯТИ

       Класс: 1 - 6.

       Материал: Даны картинки (5 - 16)

       Задание: За определенное время посмотреть, запомнить, воспроизвести по памяти в тетради (нарисовать или записать)

       Форма работы: индивидуальная

       Оценивается: Количество правильных ответов.

     2.     ОБЪЕМ ЗРИТЕЛЬНОЙ ПАМЯТИ.

       Класс: 1 - 6.

       Материал: Картинки (5 - 16).

       Задание: За определенное время посмотреть и запомнить.

                1) Учитель меняет некоторые картинки местами. Записать

                какие изменения произошли.

                2) Учитель несколько картинок заменяет новыми. Определить и записать какие картинки убрали.

                3) Определите новые и старые картинки (для тренировки долговременной памяти).

       Форма работы: индивидуальная.

       Оценивается: Количество правильных ответов.

      3.        ОБЪЕМ ЗРИТЕЛЬНОЙ ПАМЯТИ.

        Класс: 1 - 3.

        Материал: Даны 2 плаката с геометрическими фигурами.

        Задания: Запомнить фигуры ( цифры, буквы ) на первом плаката.

                 Глядя на второй плакат, определить:

                 1) Какие новые фигуры появились на плакате.

                 2) Какие фигуры встречаются на обоих плакатах.

        Материал: Плакаты с буквами и цифрами.

        Форма работы:  индивидуальная.

        Оценивается: Количество правильных ответов за определенное время.

      4.         ОБЪЕМ, КОНЦЕНТРАЦИЯ ЗРИТЕЛЬНОЙ ПАМЯТИ.

        Класс: 5 - 6.

        Материал: Даны 2 плаката с числами, написанные черным и красным цветом.

        Задание: Запомнить цифры на первом плакате. Глядя на второй плакат, определите:

                 1) Какие "черные" числа встречаются  только на втором плакате.

                 2) Какие "красные" числа встречаются на обоих плакатах.

        Форма работы: индивидуальная.

        Оценивается: Количество правильных ответов за определенное время.

     5.          ОБЪЕМ, КОНЦЕНТРАЦИЯ ЗРИТЕЛЬНОЙ ПАМЯТИ.

       Класс: 2 - 3.

       Материал: Дан плакат с цифрами.

       Задание: Запомнить цифры. Записать в тетради:

                1) числа, которые встречаются на плакате только один раз.

                2) числа, которые встречаются на плакате не один раз.

       Форма работы: индивидуальная.

       Оценивается: Правильные ответы за определенное время.

     6.          ОБЪЕМ ЗРИТЕЛЬНОЙ ПАМЯТИ.

       Класс: 1 - 5.

       Материал: Картинки с 2-3-4 предметами (снеговиками, матрешками, клоунами, пиратами, индейцами)

       Задания: 1) Найти черты сходства и различия за определенное время.

                2) По памяти перечислить эти признаки.

       Форма работы: коллективная. Учащиеся поочередно называют признаки, не повторяя предыдущие.

       Оценивается: Количество признаков.

     7.          ОБЪЕМ СЛУХОВОЙ ПАМЯТИ.

       Класс: 2 - 6.

       Материал: Числовые ряды, состоящих от 3 до 10 чисел. Например:

                 37, 49, 96, 53 .

       Задание: Учитель  читает числа, после каждого числа делая паузу.

                Учащиеся запоминают (можно проговаривать про себя числа).

                По команде - "Запишите" - ученики записывают запомнившиеся числа (желательно в  том же порядке).

       Форма работы: индивидуальная.

       Оценивается: Количество правильных ответов.

     8.          ОБЪЕМ СЛУХОВОЙ ПАМЯТИ.

       Класс: 1 - 6.

       Материал: 10 - 16 слов.

       Задание: Зачитываются слова, с паузами после каждого слова. Дети запоминают. По команде "Запишите" - записывают запомнившиеся слова, желательно по порядку.

       Форма работы: индивидуальная.

       Оценивается: Количество правильных ответов.

     9.     ОСМЫСЛЕНИЕ ВОСПРИЯТИЯ В ЗАПОМИНАНИИ.

       Класс: 3 - 6.

       Материал: Даны пары слов, например:

                 а) кукла - играть, курица - яйцо.

                 б) жук - кресло, перо - вода.

       Задание: Запомнить пары. Учитель зачитывает одно слово из пары - учащиеся записывают второе слово. 

       Форма работы: индивидуальная.

       Оценивается: Правильные ответы.

     10.     ОБЪЕМ КРАТКОВРЕМЕННОЙ ЗРИТЕЛЬНОЙ ПАМЯТИ.

        Класс: 5 - 6.

        Материал: Таблица с 12 двузначными числами.

        Задание: Плакат демонстрируется в течение 1 минуты. Запомнить и воспроизвести по памяти таблицу.

        Форма работы: индивидуальная.

        Оценивается: Количество правильных ответов.

     11.   ОБЪЕМ, КОНЦЕНТРАЦИЯ ЗРИТЕЛЬНОЙ ПАМЯТИ.

        Класс: 2 - 6.

        Материал: Счетные палочки (карандаши).

        Задание: Первый ученик из пары составляет на столе рисунок из палочек. Второй ученик запоминает эту комбинацию и зарисовывает в тетради (или составляет ее на столе).

                 2) Взаимоконтроль.

        Форма работы: парная.

        Оценивается: Правильность, точность.

     12.    ОБЪЕМ, КОНЦЕНТРАЦИЯ, УСТОЙЧИВОСТЬ СЛУХОВОЙ ПАМЯТИ.

        Класс: 2 - 6.

        Материал: Игра "Кто больше и дольше запомнит чисел (слов, рисунков, предметов)".

        Задание: Первый игрок называет первое число. Второй игрок называет число первого игрока и свое новое число. Третий игрок называет два предыдущих слова и свое новое слово и так далее.

        Форма работы: Коллективная.

        Оценивается: Количество правильных ответов.

     13.  ОБЪЕМ, КОНЦЕНТРАЦИЯ, УСТОЙЧИВОСТЬ ЗРИТЕЛЬНОЙ ПАМЯТИ.

       Класс: 3 - 6.

       Материал: Плакат с заданием. Карточки со словами.

       Задание: 1) Запомнить плакат в течение 1 минуты, где какая цифра соответствует какой букве. Плакат убирается и уч-ся выполняют задание 2.
                2) Заменить буквы в словах цифрами.

       Форма работы: индивидуальная.

       Оценивается: Правильные ответы за определенное время.

       Например:  1  2  3  4  5  6  7  8  9  0

                 
    а  б  в  к  м  н  о  л  д  т

          слова:  анод - 1679           лава - ....

                      окно - 7467           банк - ....

PAGE  
1

