Приложение
Движение 1.
Поклон.

ИП ног VI-я позиция. У мальчиков руки свободно опущены вдоль корпуса. У девочек руки чуть раскрыты в сторону.

1 такт.

«раз и» - шаг ПН назад. Передать тяжесть корпуса на ПН и слегка присесть.

«два и» - поклон. Голова опускается вниз. ЛР согнуть в локте, держать на уровне желудка.

2 такт.

«раз и» - углубить приседание. Поклониться глубже. Положение рук сохраняется.

«два и» - пауза.

3 такт.

«раз и» - медленно выпрямить корпус.

«два и» - передать тяжесть корпуса на ЛН.

4 такт.

«раз и» - ПН подтянуть в VI позицию. Корпус выпрямить. Руки спокойно опустить вдоль корпуса.

«два и» - пауза. Корпус выпрямить.

Движение 2.

Поклон удаганки.

ИП – VI позиция ног, руки опущены вдоль корпуса.
1 такт.

«раз и» - шаг ЛН назад, руки чуть поднять, сделать «вздох руками».

«два и» - ПН поднять вверх, согнув колено, носок подвести до уровня колен ЛН. Руки, соединив тыльной стороной, поднять до уровня I позиции рук.

2 такт.

«раз и» - шаг ПН назад, чуть согнув колени ног. Руки, согнув в локте, держать вертикально вверх на уровне плеч, ладонью «от себя». Ладонь ЛР направить в сторону налево, правую ладонь держать впереди себя и направить вперед на зрителя.

«два и» - выпрямив колени, передать тяжесть корпуса на ПН, носок ЛН вытянуть вперед. ПР поднять вверх, левую вытянуть в сторону. 

Разминка.

I. Упражнения для мышц шеи.
1. Наклоны головы вправо и влево –  по 8 раз по 4 раза, по 2 раза.

2. Повороты головы вправо и влево.

3. Круговые движения головой вправо и влево.

II. Упражнения для мышц плечевого пояса.

1. ИП – руки за спиной, ноги во 2-й позиции.  Круговые движения плечами вперед и назад.

2. ИП – то же. Смещение грудной клетки вправо, влево, вперед и назад, оставляя при этом   положение бедер и ног в И.П.

3. ИП – руки на поясе, ноги во 6-й позиции. 

«раз» - деми плие, плечи поднять

«и» - ИП

«два» - деми плие, плечи поднять

«и» - ИП
III. Упражнения для рук.

1. «Сердце». ИП – ноги во 2-й позиции, руки соединены перед грудью ладонями, пальцы направлены вверх. На каждый счет руки соединяем то тыльной стороной, пальцами вниз, то ладонями.

2. «Капель». ИП -  ноги во 2-й позиции, руки вытянуть вперед, кисти – одна смотрит вверх, друга вниз. На каждый счет меняем положение рук.
3. ИП – ноги во 2-й позиции, руки согнуты в локтях перед грудью, пальцы прямые плотно соединены друг с другом.

«раз» - ПР вытянуть вперед, ЛР – в сторону, ладонями в пол

«и» - ИП

«два» - ПР – в сторону, ЛР – вперед

«И» - ИП

4. ИП – ноги во 2-й позиции, руки согнуты в локтях ладонями к себе, локти направлены вниз.

«раз» - ПР выпрямить наверх ладонью от себя, ЛР – в сторону ладонью вниз

«и» - ИП

«два» - ПР – в сторону ладонью вниз, ЛР – наверх ладонью от себя

«и» - ИП

5. ИП – ноги во 2-й позиции, руки вытянуты вперед, пальцы сжаты в кулачки.

«раз и» - ПР сделать круг с замахом вниз и назад до  ИП, ЛР – в ИП
«два и» - пауза

«три и» - ЛР сделать круг с замахом вниз и назад до ИП, ПР – в ИП

«четыре и» - пауза

IV. Упражнения для корпуса

1. Наклоны вправо и влево. ИП – ноги во 2-й поз., руки на поясе.

2. Наклоны с приседаниями.

ИП – ноги в 6-й поз, руки на поясе.

«раз» - деми плие

«и» - ИП

«два» - деми плие с наклоном вправо

«и» - ИП

«три» - деми плие

«и» - ИП

«четыре» - деми плие с наклоном влево

«и» - ИП

3. Повороты корпуса с приседаниями. Упражнение выполняется аналогично упражнению «Наклоны с приседаниями».

4. «Божественный поклон».  

ИП – ноги в 6-й поз., руки на уровне 2-й поз., пальцы рук соединены между собой «Держим кубок»
«раз и» - шаг ПН назад

«два и» - плие на ПН, ЛН вытянуть вперед, колено и носочек натянуть, наклон корпуса вперед, голову держать лицом вниз, спину прогнуть, руки поднять  над головой

«три и» - выпрямить корпус, руки во 2-ю поз.
«четыре и» - приставить ПН в ИП

Движение повторить с другой ноги.

V. Упражнения для ног

1. Удары пятками об пол.

ИП – ноги в 6-й поз., руки на поясе. На каждый счет приподняться на низкие полупальцы и с ударом опустить пятки. Колени втянуты.

2. Шаги с ударами пяток об пол.

ИП – ноги в 6-й поз., руки на поясе.

«раз и» - шаг ПН вправо,  два удара пятками по 2-й поз. 

«два и» - приставить ЛН в 6-ю поз., два удара пятками
«три и» - шаг ПН вправо,  два удара пятками по 2-й поз
«четыре и» - приставить ЛН в 6-ю поз., два удара пятками

Движение повторить в другую сторону.

3. Вынос  носочка вперед

ИП – ноги в 6-й поз., руки  на поясе

«и» - приподнять ПН, согнув ее в колене
«раз» - поставить ПН в 6-ю позицию

«и» - ЛН вытянуть вперед, носок натянут

«два» - поставить ЛН в 6-ю позицию

«и» - ПН вытянуть вперед

4. Вынос носочка вперед на плие. Выполняется как предыдущее упражнение, но ИП ног находится в плие. Следить за тем, чтобы дети держали спинку прямо.

5. «Наяхинский ход». 
ИП – VI позиция ног, руки с чороном на уровне I позиции

«раз» - шаг с ПН накрест вперед

«и» - шаг ЛН налево в сторону

«два» - шаг с ПН накрест назад

«и» - шаг ЛН налево в сторону

«три» - шаг с ПН накрест вперед

«и» - шаг ЛН налево в сторону

«четыре» - шаг с ПН накрест назад

«и» - вынести ЛН на носок влево.

Движение исполняется с ЛН.
6. Боковой шаг с поворотом.

ИП – VI позиция ног, руки с чороном на уровне I позиции

«раз» - шаг ЛН налево

«и» - приставить ПН к левой, чуть согнув колени

«два» - шаг ЛН налево

«и» - приставить ПН к левой, чуть согнув колени

«три» - встать на полупальцы ног, повернувшись на 180 градусов налево, повернуться спиной к зрителю. 

«и» - опуститься на пятки

«четыре» - встать на полупальцы ног, повернувшись на 180 градусов налево, повернуться лицом  к зрителю.

«и» - опустить пятки ног, колени чуть согнуть.
VI. Прыжки.

1. Прыжки на двух ногах на месте (куобах)

2. Прыжки на двух ногах со стороны в сторону

3. Прыжки с выносом носка вперед

4. Подскоки на месте

5. Прыжки осуохай

VII. Упражнения на дыхание «Стерхи».

Карточки «Якутские орнаменты»
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Приветственный танец
Описание танца.
1-2 такта вступления музыки – пауза.

3 такт 

С верхних углов по диагонали в центр авансцены простым танцевальным ходом выходят девочки и мальчики с чоронами. Образуют клин. Шаг исполняют на каждые 1/8 . (рис 1)

 4 такт

Выполняют поклон. Движение 1. 

5 такт 

Клин расходится на два круга, мальчики в свой, девочки - в свой. (рис 2, 3)

6 такт

Выполняют поклон лицом в круг. Движение 1.

7 такт 

Из круга мальчики и девочки расходятся в колонки, останавливаясь  друг против  друга. (рис 4,5)

8 такт 

Выполняют поклон, стоя лицом   друг к другу. Движение 1.
Музыка меняется.

1-2 такты

Мальчики и девочки выполняют шаг осуохай с поклоном, начиная вправо, т.е. в противоположные стороны. Движение 2.
3 такт

Девочки и мальчики поворачиваются спиной к зрителям, идут навстречу друг другу в колонках, перестраиваясь в две шеренги у заднего края сцены. Мальчики сзади, девочки впереди. (рис 6,7)
4 такт

Выполняют поклон и меняются местами: девочки уходят назад, мальчики – вперед. (рис 8)
5-6 такты

Мальчики садятся в широкую 2-ю позицию, ударяют пятками об пол на каждую 1/8, девочки выполняют боковой шаг с поворотом. Движение 3.

7-8 такты

Мальчики садятся на левое колено, опускаются в низкий поклон. Девочки выполняют наяхинский ход. Движение 4. 
 9 такт

Мальчики и девочки выполняют обоюдный поворот, соединив правые руки с чороном. Девочки останавливаются перед мальчиками, лицом вправо. Мальчики лицом влево.

10 такт 

Девочки «наливают кумыс» мальчикам. Мальчики «пьют кумыс».
11-12 такты

Девочки и мальчики идут друг за другом в разные стороны, перестраиваясь в два круга – внутренний (девочки) и внешний (мальчики). (рис 9)
13 такт

Выполняют поклон в круг. Движение 1.
14 такт

Поднимают чорон вверх к центру круга. Стоят в позе.
15-16  такты

Девочки идут по кругу. Мальчики против круга. Перестраиваются  в две шеренги. Девочки в первую линию, мальчики – во вторую. (рис 11,12)
17 такт

Выполняют шаг с выносом носка вперед. Движение 5.
18 такт

Выполняют поклон. Движение 1.в конце поднимают чорон наверх.
Описание движений.

Движение 1. Поклон.

1 такт.

«раз и, два и» - шаг ПН вперед, подтянуть корпус вверх, ЛН вытянуть назад на носок. ПР поднять вверх над головой, ЛР внизу.

«три и, четыре и» - пауза.

2 такт.

«раз и, два и» - шаг переход на ЛН назад, и чуть присесть. ПН вытянуть вперед. Обеими руками держат чорон. Корпус наклонить чуть вперед. Руки с чороном держать впереди себя.

«три и, четыре и» - выпрямить корпус на ЛН. ПН подтянуть к ЛН.

Движение 2. Шаг осуохай с поклоном.

1 такт.

«раз» - шаг с ПН направо, ЛН носком подводится к щиколотке ПН,

«и» - шаг с ЛН назад накрест ПН, ПН вытянуть в сторону направо.

«два» -  шаг с ПН направо, ЛН носком подводится к щиколотке ПН

«и» - ЛН вытянуть вперед на носок, чуть присесть на ПН. ПР с чороном поднять вверх над головой.

«три» - шаг с ЛН налево, ПН подводится носочком к щиколотке ЛН

«и» - шаг с ПН накрест назад ЛН, ПН вытягивается носочком в сторону.

«четыре» - шаг с ЛН налево, ПН подводится носочком к щиколотке ЛН

«и» - ПН вытянуть вперед на носок. Положение рук сохраняется.

2 такт.

«раз» - шаг с ПН вперед

«и» - шаг ЛН вперед

«два» - шаг с ПН вперед

«и» - присесть на ПН, ЛН вытянуть вперед на носок

«три» - шаг с ЛН назад

«и» - шаг с ПН назад

«четыре» - шаг с ЛН назад

«и» - ПН приставить к левой в VI позицию, чуть согнуть колено, мягко присесть. Чорон держать впереди себя двумя руками.

Движение 3. Боковой шаг с поворотом.

ИП – VI позиция ног, руки с чороном на уровне I позиции

«раз» - шаг ЛН налево

«и» - приставить ПН к левой, чуть согнув колени

«два» - шаг ЛН налево

«и» - приставить ПН к левой, чуть согнув колени

«три» - встать на полупальцы ног, повернувшись на 180 градусов налево, повернуться спиной к зрителю. 

«и» - опуститься на пятки

«четыре» - встать на полупальцы ног, повернувшись на 180 градусов налево, повернуться лицом  к зрителю.

«и» - опустить пятки ног, колени чуть согнуть.

Движение 4. Наяхинский ход

ИП – VI позиция ног, руки с чороном на уровне I позиции

«раз» - шаг с ПН накрест вперед

«и» - шаг ЛН налево в сторону

«два» - шаг с ПН накрест назад

«и» - шаг ЛН налево в сторону

«три» - шаг с ПН накрест вперед

«и» - шаг ЛН налево в сторону

«четыре» - шаг с ПН накрест назад

«и» - вынести ЛН на носок влево.

Движение исполняется с ЛН.

Движение 5. Вынос  носочка вперед (выполняется на плие)
ИП – ноги в 6-й поз., руки  на поясе

«и» - приподнять ПН, согнув ее в колене

«раз» - поставить ПН в 6-ю позицию

«и» - ЛН вытянуть вперед, носок натянут

«два» - поставить ЛН в 6-ю позицию

«и» - ПН вытянуть вперед

Схемы перестроения 
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Треугольный орнамент


Связан с символом материнства





Лировидный орнамент


Связан с символом роста, развития, стремления к свету





Роговидный орнамент


Является орнаментом – оберегом и символом защиты





Сердцевидный орнамент


Символ любви и согласия





Растительный орнамент


Символ молодости
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