Наружные народные средства, сбивающие температуру
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Пожалуй, самый народный способ — это обтирание смесью водки и прохладной воды в пропорции один к одному. И хоть споры между медиками по этому вопросу продолжаются и по сей день, результаты от правильного обтирания водкой налицо. Важно: такой способ подходит только для взрослых. Главное, не надо водку сильно втирать, достаточно легкого обтирания, особенно в местах: под коленками, на локтевых сгибах, на висках, на стопах, кроме того, можно положить кусочек ткани, смоченный в водке пополам с водой, на лоб. Для таких же обтираний подойдет, кроме водки, яблочный или столовый уксус.

Уксус — более мягкое, по сравнению с водкой, средство. Деткам можно надеть носочки, смоченные в уксусном растворе (на пол литра воды одну ложку 9% уксуса).
Небольшую температуру можно контролировать только лишь с помощью большого количества теплой жидкости, а вот при высокой температуре, кроме народных средств, лучше всего обратиться к врачу, который в зависимости от состояния больного и самой болезни пропишет эффективные жаропонижающие препараты. Применение же народных средств станет хорошей профилактикой — сбитая лекарствами температура не будет вновь появляться.

И не забывайте, что кроме сбивания температуры, больному необходим постельный режим, а помещение должно проветриваться. А самое главное – высокая температура это симптом заболевания, лечение которого должен назначить врач.












Методы измерения артериального давления
Любой аппарат для измерения артериального давления работает по одному из описанных ниже принципов. 
Аускультативный метод измерения (метод Короткова):
Это, можно сказать, древний метод. Он давно оправдал оказанное ему доверие.
Аускультативный метод основан на измерении «лишнего» давления  в накаченной манжете, которая пережимает артерию Вашей руки.
Равновесие давления в сосудах и манжетке определяется в момент спуска накачанного воздуха. Моменты этого самого равновесия определяются на слух с помощью стетоскопа. После начала стравливания воздуха мы начинаем слышать удары собственного пульса, которые постепенно пропадают. Цифры систолического давления определяются с началом ударов, цифры диастолического  давления соответствуют прекращению ударов. Принято считать, что средняя погрешность этого метода составляет 5-15 мм рт. ст. Конечно, надо учитывать такую индивидуальную особенность каждого человека как уровень слуха. Если человек плохо слышит то, скорее всего, получить точные цифры будет затруднительно.
Осциллометрический метод измерения:
[image: http://www.tonometrcure.ru/img/tonometr-omron-m1-compact.jpg]Осциллометрический метод основан на электронной обработке звуковой волны, которую создаёт пульсация сосудов в манжетке. Этот способ обработки информации позволяет полностью исключить влияние индивидуальных особенностей человека на результат. Однако, этот метод требует очень тщательного соблюдения правил пользования, указанных производителем. В противном случае за точность результата никто не поручится. И всё же при всех Ваших стараниях погрешность будет существовать. Её уровень прописан в паспорте к каждой модели отдельно.
И в заключении хотим напомнить всем владельцам аппаратов для измерения артериального давления, что даже при точном соблюдении правил пользования устройством любой конструкции необходимо раз в год сдавать тонометр на профилактический осмотр. Любой механизм имеет срок службы! Возникает вопрос: где этот осмотр проходить? Если производитель Вам ничего не предложил сам, то можно попробовать в частном порядке обратиться в магазин медтехники. Обычно при них есть бюро ремонта для внутреннего пользования. 



[image: https://encrypted-tbn3.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcT3FvQ7SH__lT0J681b4m9hEG0UZArIcwY6ugGkHD4z9KTyj938Rg]Снижение артериального давления
 Сегодня существуют различные способы диагностировать гипертонию, а так же множество препаратов, при помощи которых возможно снижение артериального давления до состояния нормы. До последнего времени среди врачей «бытовало» мнение, что артериальная гипертония не требует специального лечения, однако как показывает практика — снижение артериального давления и поддержание его на положенном уровне способно предотвратить в дальнейшем развитие сердечно сосудистых заболеваний, и помочь избежать таких последствий, как инсульт, инфаркт, ишемическая болезнь сердца и пр.
 
  Кроме медикаментозных препаратов, возможно снижение артериального давления  народными средствами. Средства народной медицины действуют быстро, эффективно, но, в тоже время мягко, без побочных явлений. В большинстве случае снижение давления происходит весьма быстро.
 
  Но прежде, чем вы решите понизить артериальное давление при помощи того или иного рецепта - обязательно проконсультируйтесь с врачом-кардиологом. 
 
1. При гипертонии рекомендуется ежедневно употреблять от 100гр. грецких орехов и 70 гр. меда. В течение суток 3 раза.
2. Быстрое снижение артериального давления достигается, если приложить к пяткам на 10–15 мин. ткань, заранее смоченную яблочным или столовым уксусом. 
3. Ягоды черной смородины. Вам понадобится 100 грамм ягод смородины, 20 грамм мёда. Залейте ягоды стаканом крутого кипятка, настаивайте два часа, после этого процедите. Пить настой необходимо 4 раза в день, по 100 грамм. Курс лечения не менее двух недель.
  Для успешного лечения гипертонической болезни следует регулярно посещать лечащего врача,  выполнять все его назначения и рекомендации. Также следует вести максимально возможно здоровый образ жизни.
  Обратите внимание на свой рацион питания. В обязательном порядке следует исключить всё копчёное, солёное, жирное – любую тяжёлую пищу. В том случае, если вы склонны к возникновению отёков, старайтесь поменьше пить.
  Избегайте стрессовых ситуаций, чаще бывайте на свежем воздухе и ограничьте тяжёлый физический труд.  И помните о том. Что во время лечения гипертонии народными средствами обязательно необходим постоянный контроль давления.

	




Можно ли навсегда вылечить герпес?
            К сожалению, нет. По крайней мере – пока. На сегодняшний день у медицины нет способов, которые позволяли бы полностью вывести вирус герпеса из организма человека. Механизм заражения герпесом довольно сложен, вирус встраивается в генный аппарат клетки и остается с человеком навсегда. Поэтому, почти все люди на планете носят вирус герпеса в себе. Мы можем бороться лишь с его проявлениями, успешно или не очень. Есть препараты, которые подавляют развитие вируса, блокируют его. А также помогают всякий раз успешно и быстро лечить простуду на губах — самое распространенное проявление герпеса. Но если иммунная система человека ослаблена, вирус снова выходит на поверхность. Значит ли это, что можно не опасаться контакта с зараженным человеком? Например, пить после него из одной и той же посуды. Разумеется, нет. Контактируя с зараженной поверхностью, вы можете помочь вирусу активизироваться, создаете благоприятную среду для размножения бактерий на слизистых поверхностях. Поэтому, чтобы не нужно было срочно придумывать, как быстро вылечить простуду на губе, соблюдайте элементарные меры личной гигиены, и не упрощайте герпесу жизнь.
Втирайте в высыпания немного экстракта ванили. Наносите стерильным ватным тампоном на высыпания по несколько капель чистого экстракта ванили 3-4 раза в день.
[image: Изображение:Get Rid of a Cold Sore Fast Step 5.jpg]Ваниль, как считается, содержит вещества, противодействующие инфекции, из-за чего герпес проходит быстрее.
Экстракт ванили также уменьшает воспаление, облегчая тяжесть течения болезни и уменьшая болезненность.
Используйте только 100% чистый экстракт ванили. Ванилин не нужен, в нем нет полезных веществ.


Как другими способами вылечить быстро простуду на губе? Например, использовать пихтовое масло. Им нужно смазывать герпес каждые два-три часа в течение четырех дней. Кроме пихтового, также можно использовать облепиховое или миндальное масло. Из других рецептов помогает смесь яблочного уксуса и мёда, настойка прополиса. После прополиса смажьте болячку настойкой календулы или ромашки.



	Существует несколько разновидностей гюкометров в зависимости от принципа их действия:

	1. Фотометрические глюкометры. Принцип действия фотометрических глюкометров следующий: при взаимодействии глюкозы крови и специального реагента, нанесенного на тест-полоску, происходит окрашивание последнего в голубой цвет, интенсивность которого соответствует концентрации глюкозы в крови. Оптическая система глюкометра анализирует изменение цвета и вычисляет уровень глюкозы в крови (гликемию).  Такой метод измерения уровня глюкозы крови не лишен недостатков: оптическая система хрупка и требует особого ухода, а результаты измерения глюкозы крови имеют довольно большую погрешность (занижение или завышение результата анализа). 


2. Электрохимические глюкометры. Принцип действия электрохимического глюкометра основан на взаимодействии глюкозы крови и реагента тест-полоски, в результате которого возникают слабые электрические токи. Глюкометр фиксирует эти токи и вычисляет уровень гликемии (концентрацию глюкозы в крови). Результаты, полученные при электрохимическом измерении более точны, чем при фотометрическом измерении. Принцип действия большинства современных глюкометров основан именно на электрохимическом механизме. Такие приборы называют глюкометрами третьего поколения.  
[image: http://www.med-tovar.ru/photo/1990561565.jpg]



Быстрое снижение давления без лекарств
Содержание:
· Подручные способы снижения давления
· Значение образа жизни для регуляции АД
· Диета и здоровое питание для снижения давления
Давление крови на стенки сосудов не должно превышать показатель 140/90. При стойком нарушении в организме функции регуляции артериального давления в сторону повышения (при гипертонии), происходит постепенное разрушение стенок сосудов, что приводит к возникновению таких опасных заболеваний, как инфаркт миокарда, стенокардия, инсульт. Высокое давление сопровождается головной болью, ощущением тяжести в затылке, нарушением зрения («мушки» перед глазами), иногда возникают боли в сердце, бессонница, носовые кровотечения.
[image: Снижение давления без лекарств]Давление может резко повысится и достичь критических значений не только у гипертоника, но и у относительно здорового человека (например, после сильного стресса). В таких случаях зачастую под рукой может не оказаться нужных лекарств. До оказания квалифицированной помощи необходимо самостоятельно снизить давление, чтобы не допустить гипертонический криз.
Подробно об артериальном давлении и его измерении читайте в статье http://lechimsya-prosto.ru/arterialnoe-davlenie-u-podrostkov-i-vzroslyx
[bookmark: part-1]Подручные способы снижения давления
Существуют следующие способы, снижающие АД без лекарств:
1. Правильное дыхание. Расслабьтесь, сделайте глубокий вдох. Выдыхать следует очень медленно (в течение 7-10 секунд). Такая техника дыхания позволяет иногда снизить АД на тридцать единиц.
2. Холодная вода. Опустите руки до предплечий в холодную воду на 2-3 минуты. Ополосните лицо, прикладывайте к области солнечного сплетения и к зоне щитовидной железы, смоченные в холодной воде хлопчатобумажные салфетки. Налейте воду в широкий таз и побегайте в нем течение одной минуты.
3. Яблочный уксус. Обильно смочите салфетки в яблочном уксусе и приложите их на 10 минут к ступням обеих ног.
4. Лечебная ванна. Добавьте в наполненную теплой водой ванну (не выше 36 градусов) экстракт валерианы, морскую соль, лавандовое масло. Такая ванна ускоряет снижение давления.
5. Помогает снизить АД зеленый чай или каркаде с долькой лимона.


Источник: http://lechimsya-prosto.ru/bystroe-snizhenie-davleniya-bez-lekarstv#ixzz2rLKSYNbs

Как понизить давление
Как правило, давление повышается в моменты сильных физических нагрузок и при эмоциональном напряжении. У здорового человека после прекращения действия этих провоцирующих факторов давление быстро возвращается к норме. Если же этого не происходит, устойчивое повышение давления может свидетельствовать о развитии гипертонической болезни. Как приостановить этот процесс?
Эмоциональный стресс и физическое напряжение заставляют мышцы сокращаться, и кровь не может пройти через них легко и свободно. К тому же стресс заставляет вашу нервную систему функционировать в усиленном режиме, повышая частоту биения сердца и вязкость крови, что является дополнительной нагрузкой для сосудистой системы. Следовательно, лучший способ понизить давление заключается в расслаблении.
Правильное дыхание есть само по себе медитация. Повышенное усвоение кислорода при правильном дыхании улучшает циркуляцию крови, снимая нагрузку с сердца. В то же время глубокое дыхание приносит сосредоточенность, успокоение и упорядочение мыслей. Выработать правильное дыхание поможет, например, такое упражнение.
Лягте, удобно устроившись на спине, ноги в коленях согните, голову положите на твердую подушку. Закройте глаза и мысленно вообразите полную темноту или любой темный цвет, который вам нравится. Дышите медленно, сделав 30 длинных глубоких вдохов-выдохов. Каждый раз вдыхайте на 4 счета, после чего на мгновение задержите дыхание, а затем на 6 счетов выдыхайте. Постепенно увеличивайте продолжительность как вдоха, так и выдоха, пока не сумеете растянуть вдох на 10 счетов, а выдох — на 14.
Научившись расслабляться, в качестве следующей цели наметьте себе улучшение кровообращения в кистях и ступнях. В этом вам помогут такие упражнения.
Упр. 1. Сядьте, обопритесь локтями о стол или о боковину кушетки и вращайте руку от локтя. Вообразите, что движение ведут кончики пальцев, как будто к ним прикреплены нити, за которые кто-то осторожно тянет, чтобы двигать вашу руку. В той же позе вращайте плечом. Вращение и плеча, и руки должно быть медленным. Сделайте не менее 25 вращений в каждом направлении при глубоком и полном дыхании.
Упр. 2. Положите одну руку себе на колени, беритесь поочередно за каждый палец и вращайте, чтобы обеспечить ему пассивное движение. Затем позвольте только одному пальцу двигаться активно, удерживая в это время все остальные пальцы. Вы почувствуете, как к пальцам приливает кровь. Проделайте это с обеими руками. Сначала лучше проработать одну руку (предплечье, плечо, пассивное и активное вращение пальцев), а только потом — другую.
Для улучшения кровообращения, что будет способствовать улучшению кровотока и снижению давления, полезно выполнять такое упражнение. В положении стоя заведите сначала одну руку вверх за голову, затем верните ее в исходное положение. Проделайте то же самое другой рукой. При этом попытайтесь не напрягать плечевые мышцы. Выполняя упражнение, вообразите, что кончики пальцев как бы тянут руку вверх и позволяют ей двигаться без усилий.
Это упражнение эффективно снижает кровяное давление, отгоняя кровь к рукам и тем самым облегчая работу сердца. Выполняя упражнение, постоянно следите за самочувствием. При ощущении стеснения в груди прекратите упражнение и сосредоточьте свои усилия на расслаблении и глубоком дыхании. Если при выполнении упражнения грудь будет сдавлена, а дыхание будет поверхностным, упражнение не даст должного эффекта.
Для быстрого снижения артериального давления рекомендуется смочить 5–6%-ным уксусом (обычным или яблочным) кусочек ткани и приложить ткань к ступням на 5–10 минут.

Хороший эффект дают контрастные ножные чесночные ванны с резкой сменой воды от горячей до очень холодной. Сначала на 2 минуты опустите ноги в горячую чесночную ванну, затем на 30 секунд в холодную. Повторяйте эту процедуру в течение 20 минут. Последней ванной должна быть холодная.
Наталья НАУМОВА



















Принцип действия термометра


[image: http://4.bp.blogspot.com/-1dr8gfYJSdM/TghYh9JhpOI/AAAAAAAAAC0/CQ3yD4mHmKY/s400/thermometer1.jpg]Медицинский термометр относится к виду максимальных термометров, тех, которые фиксируют максимальную температуру. Принцип действия заключается в том, что при повышении темп. ртуть в баллончике расширяется и создаётся давление, преодолевающее сопротивление сужения каппиляра, находящееся в начале шкалы термометра и столбик ртути поднимается, а при понижении температуры ртуть в баллоне сжимается и в сужении происходит разрыв столбика ртути. (ртуть в каппиляре тоже меняет объём, но незначительно, из-за очень маленького объёма этого самого столбика ртути в сравнении с объёмом баллончика) А поскольку из каппиляра откачан воздух, то загнать оставшийся столбик ртути назад в баллон ничто, кроме сил инерции или перегрузки возникающих при встряхивании термометра не может. В термометрах, которые показывают температуру и не требуют встряхивания, капилляр заполнен инертным газом (азотом) под некоторым давлением, которое и возвращает столбик назад в баллон.



















[image: https://encrypted-tbn3.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcQx-93mpacf8KYqn5aHFYv5u45VFrHAVOOstuSlQSDyeSZl7kNV]
Принцип работы электрических термометров основан на изменении сопротивления проводника при изменении температуры окружающей среды.

Электрические термометры более широкого диапазона основаны на термопарах (контакт между металлами с разной элетроотрицательностью создаёт контактную разность потенциалов, зависящую от температуры) .



Наиболее точными и стабильными во времени являются термометры сопротивления на основе платиновой проволоки или платинового напыления на керамику. Наибольшее распространение получили PT100(сопротивление при 0°С - 100Ω) PT1000(сопротивление при 0°С - 1000Ω) (IEC751). Зависимость от температуры почти линейна и подчиняется квадратичному закону при положительной температуре и уравнению 4 степени при отрицательных (соответствующие константы весьма малы, и в первом приближении эту зависимость можно считать линейной) . Температурный диапазон -200 +800°С.
[image: http://www.respect.ru/_files/editor/image/gallery/instruments/sensitec/NF-3101_2.JPG]Источник: http://ru.wikipedia.org/wiki/Термометр
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