Приложение 1.

Анкета «Здоровы ли вы физически?»

1. Как часто вы занимаетесь физическими упражнениями?
а) четыре раза в неделю
б) два-три раза в неделю
в) один раз в неделю
г) иногда

2. Какое расстояние проходите пешком за один день?
а) 4 км
б) около 4 км
в) менее 1,5 км
г) 500 метров

3. Отправляясь в школу или в секцию, вы:
а) идёте пешком
б) часть – идёте пешком, часть – используя транспорт
в) всегда используете транспорт

4. Если перед вами выбор: идти по лестнице или использовать лифт, вы
а) поднимаетесь всегда по лестнице
б) поднимаетесь по лестнице, если нет груза
в) иногда пользуетесь лестницей
г) всегда пользуетесь лифтом

5. По выходным дням вы
а) несколько часов работаете по дому или в саду
б) целый день в движении, но без физического труда
в) совершаете несколько коротких прогулок
г) читаете и смотрите телевизор 

За ответ «а» – получаете 4 очка, «б» – 3 очка, «в» – 2, «г» – 1

Подведение итогов:

Если вы набрали 8-13 баллов, то вы ленивы и вам необходимо заняться физическими упражнениями;

Если вы набрали 14-17 баллов, то ваша двигательная активность на среднем уровне;

Если вы набрали 18 баллов и более, то ваша двигательная активность в норме.(на каждый вопрос нужно выбрать один вариант ответа).

Приложение 2. 

Пословицы.

1. В здоровом теле ,(здоровый дух)
2. Голову держи в холоде, (а ноги в тепле)

3. Заболел живот, держи (закрытым рот)

4. Быстрого и ловкого (болезнь не догонит)

5. Землю сушит зной, человека (боль)

6. К слабому и болезнь (пристаёт)

7. Поработал (отдохни)

8. Любящий чистоту  (будет здоровым)

9. Здоров на еду, да ( хил на работу)

10. Здоровье ( всего дороже).

11. Здоровье (дороже богатства)

12. Здоровью (цены нет)

13. Здоровья (на деньги не купишь).

14. Здоровому (врач не надобен).

15. Здоровому и горе не горе, (а беда не в зарок)

16. Здоров будешь – (всё добудешь)

17. Чистота – (залог здоровья)

18. При частой горести (придут и болести)

19. Ничего не болит, (а всё стонет)

20. Кто не курит и не пьёт (тот здоровье бережет)

21. Болен – лечись, (а здоров – берегись)

22. Быстрого и ловкого (болезнь не догонит)

23. Дал бы бог здоровья, (а счастья найдём)

24. Боль без языка, (а сказывается)

