                                                                                           Приложение №1
Листок физического развития школьника.
Ф.И_                                                              дата рожд._
	Показатели
	5 класс
	6 класс
	7 класс
	8 класс
	9 класс

	
	начало
	конец
	начало
	конец
	начало
	конец
	начало
	конец
	начало
	конец

	Длина тела, см
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Масса тела, кг
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Окружность
груди, см
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Тип телосложения
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Уровень физич. развития
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ЖЕЛ, мл
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сила   мышц  рук, кг
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Артериальное давление,
мм.рт.ст
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ЧСС, уд./мин
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Группа здоровья
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Медицинская группа для занятий ФК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Подпись медицинского работника школы__________________________

