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Краткая инструкция по оказанию мер первой помощи 
при различного рода отравлениях и поражениях организма
	Поражения
	Первая помощь

	При порезах стеклом
	Обработать рану 3%-ным водным раствором пероксида водорода для остановки кровотечения. Затем продезинфицировать водным раствором KMnO4 или спиртом, смазать йодом и наложить повязку. После оказания первой помощи пострадавшего направить к врачу.

	При ожогах:
	Для снятия болевых ощущений смазать место ожога глицерином. Наложить повязку с ватой, смоченной этиловым спиртом.

	1. термическом (огнём, горячим паром, горячим предметом)

а) первой степени (краснота)
	

	б) второй степени (пузыри)
	Обработать аналогично ожогу первой степени, а затем 3-5%-ным водным раствором KMnO4 или 5%-ным водным раствором танина. Наложить стерильную повязку. Пострадавшего направить к врачу.

	в) третьей степени (разрушение тканей)
	Покрыть рану стерильной повязкой и направить пострадавшего к врачу.

	2. Кислотном (серной, азотной, фосфорной), хлором или бромом
	Промыть поражённый участок кожи большим количеством воды (УПГ), затем 5%-ным водным раствором NaHCO3 (чайной соды). Наложить повязку с ватой, смоченной риванолом или фурацилином. Для обработки глаз после промывания струёй воды (УПГ) использовать 3%-ный раствор NaHCO3 

	3. Щелочном
	Участок кожи обильно промыть водой (УПГ). Глаза промыть струёй воды (УПГ). Затем глаза и кожу обработать 2%-ным водным раствором борной кислоты H3BO3

	При отравлениях:
	Вызвать рвоту (например, выпив 1%-ный водный раствор CuSO4, сделать промывание желудка. Принять внутрь 4-6 таблеток или одну столовую ложку активированного угля и 250 г крахмального клейстера. Пить кашицу из оксида магния.

	а) кислотами
	

	б) щелочами
	Первая помощь как при отравлении кислотами. Затем пить 1%-ный водный раствор лимонной или уксусной кислоты

	в) газами
	Обеспечить доступ чистого воздуха и покой. В тяжёлых случаях – кислород.

	При поражениях электрическим током
	Обеспечить доступ свежего воздуха. Дать понюхать ватку, смоченную 10%-ным водным раствором аммиака NH3. При наличии электрического удара (отсутствует дыхание, не бьётся сердце) – искусственное дыхание, резиновая грелка.


