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Сообщение темы

Рассматри-

вание
Беседа

Этюд «Человек с неправиль-ной осанкой»

Проблемный вопрос
Игровой прием
	Здравствуйте, ребята! Я рада видеть вас - давайте познакомимся. Мы будем передавать друг другу мяч и одновременно называть свое имя. 

Сегодня мы отправляемся в страну здоровья, за красивой спинкой.

А вы хотите попасть в страну Здоровье? Ребята, обратите внимание, здесь какие-то следы (следы плоской стопы, из синей бумаги, наклеены на пол) необычные, мне интересно, кто бы мог их оставить, а вам? Как же узнать, чьи это следы?

 Рассматривание плаката «Сутулого человека»
Беседа - Кто изображен здесь? Что особенного в этом человеке вы заметили? 
 Ребята, а давайте попробуем изобразить человека с неправильной осанкой. Как он ходит, двигается, удобно ли вам? Покажите, как сидит человек с неправильной осанкой? Хорошо себя чувствуете? Что вы ощущаете?
Ребята, как сидит человек с правильной осанкой? Покажите.
Игровая мотивация:

-У меня есть друг –  Здоровячок, он житель страны Здоровье и я предлагаю вам его позвать.
-Позовем его все вместе, сначала тихо, а потом громко.
	Дети в спортивной форме подходят к спортзалу.
Встают в круг и передают мяч
Отвечают на поставленные вопросы;
Идут по следам
Отвечают на поставленный вопрос

Садятся на стулья

Садятся правильно, выпрямляя спину.

Зовут тихо, громко

	Умение слушать товарища

Активность 
Внимательность

Коммуникатив.
способности

Умение слушать товарища

Активность

Умение выслушивать задание
	Дети умеют понимать задачу, проявляют активность в игре
Умение регулировать свое тело
Умение регулировать громкость своего голоса

	Организац-практи

ческая

20мин.
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Художественно – эстетическое развитие
Художественно – эстетическое развитие
Физическое развитие
Социально-коммуникативное развитие

Физическое развитие
Художественно – эстетическое развитие

	Беседа
Рассматривание плаката
(здоровый и искривлен. позвоночник)
Игровое задание «мешочек на голове»

Беседа
Рассматривание плаката
наборное полотно с карточками
Музыкальная зарядка по показу

Проблемный вопрос

Музыкальная зарядка по показу


	Здоровячок: Здравствуйте ребята. Ребята, я хочу напомнить о том, что правильная осанка формируется с первых дней жизни человека, до 18 лет. Приятно смотреть на красивого человека. У таких людей правильно сформирован скелет, а значит легче работать сердцу, легким, желудку и другим важным органам. Неправильная осанка делает спину кривой, некрасивой, у человека появляются мучительные боли в спине. 

Ребята, как проверить свою осанку?

Давайте проверим, какая у нас осанка?  Проверили, что мы узнали?
Отлично! Ребята, ответьте, почему искривляется позвоночник у людей?
Совершенно верно, эти люди не делают зарядку, не занимаются спортом, неправильно сидят, спят, не следят за своей осанкой. А вы знаете, что существуют правила правильной осанки, которые надо выполнять.

Что нужно сделать для того, чтобы всегда помнить правила правильной осанки? Ребята, помогите мне составить такие Правила правильной осанки

Кто скажет, какие из этих карточек мы возьмем для оформления наших правил? 

 Как вы думаете, другие дети нашего детского сада, знают эти правила? Что мы можем сделать, чтобы и они узнали эти правила? 
Правильно ребята, так и поступим, каждый из вас схематично нарисует то правило, о котором он сейчас рассказал? Мы их закрепим вот на этом плакате, где написано «Правила правильной осанки»

Здоровячок: Молодцы, у вас получились замечательные правила правильной осанки, которые помогут и другим ребятам. И у всех ребят будет красивая спинка. Предлагаю укрепить мышцы спины.

Гимнастика для укрепления мышц спины: 

1. Упражнения с гимнастической палкой

2. Упражнения с обручем 

Молодцы, я уверена, что сегодня мышцы вашей спины укрепились. 

(Психолог обращает внимание детей на следы правильной стопы зеленого цвета). Ребята, посмотрите, здесь тоже кто-то оставил свои следы. Давайте пройдем по ним и узнаем, кому они принадлежат.

 Ребята, вы догадались, кто оставил эти следы?
 Правильно. Давайте, мы сравним следы синего и зеленого цвета? 

Вот так выглядит здоровая стопа (указывает на след зеленого цвета). А вот так плоская (указывает на след красного цвета) Какой пустяк – небольшая ложбинка на ступне. Но она выполняет очень важную роль: уменьшает нагрузку на кости и мышцы ног и всего позвоночника, когда мы бегаем, ходим, прыгаем. Причиной плоскостопия может быть неправильная осанка и обувь. Знаете, ли вы, какую обувь нужно носить, чтобы не было плоскостопия? 
Молодцы ребята, и  я тоже считаю, что дети должны носить обувь на низком каблуке, с твердым задником, потому что их стопа только еще формируется.

 Здоровячок: Ребята, я вам предлагаю выполнить гимнастику для ног «Здоровые ножки»:
1. Перекаты с пяточек на носочки (вместе и поочередно) 

2. Перекаты  с внешней стороны стопы на внутреннюю сторону
3. «Гусеница»

4. Игра «Передай кубик соседу» (сидя в кругу, передают кубик ногами)

5. «Волшебная дорожка» (канат, массажные дорожки, гальки и т.д)
	Комментируют
Ответы детей
Выполняют по показу взрослого

Отвечают на поставленный вопрос

Предлагают сделать памятку и повесить на видном месте

Дети выбирают, объясняют и размещают их на плакат.
Дети берут стулья и садятся к столам, рисуют 

Закрепляют свои карточки-схемы на плакате.

Встают в круг и выполняют упражнения  по показу

Дети идут по следам зеленого  цвета и подходят к мольберту,
Ответы детей (спортсмены … люди с правильной осанкой)

Дети находят отличия

Предположения детей
Дети по показу взрослого

	Внимательность

Активность

Внимательность

Внимательность

Ритмичность, внимательность

Правильное выполнение физических упражнений по показу

Правильное выполнение физических упражнений по показу


	Умение слушать
Умение слушать задания
Проявляют активность в беседе
Умение разрешать проблемные ситуации
Проявляют активность в беседе

	Контрольно-оценочная
4мин.
	Художественно – эстетическое развитие
Социально-коммуникативное развитие


	Релаксац. упражнение «Ласковые руки»

Мотивация на будущее
	Психолог приглашает детей присесть, расположиться, как им удобно

Чтобы пожелать всем здоровья и счастья, мы выполним упражнение «Ласковые руки»:

 Погладьте себя по рукам, лицу, груди, ногам. Запомните, что вы чувствуете во время поглаживания. Затем, посмотрите на свои руки и представьте, что это руки не ваши, а того человека, который вас очень любит (мама, папа, дедушка, бабушка). Этими любящими руками снова погладьте себя, обнимите. 
Ребята, а сейчас нам пора отправиться к другим детям и подарить им наши «Правила правильной осанки»
	Сели в круг

Включаются  в игру
Выполняют самостоятельно
	Внимательность
	


