Приложение 3
«Экологический след» – это условное понятие, отражающее потребление человечеством ресурсов биосферы. Это площадь (в гектарах) биологически продуктивной территории и акватории, необходимой для производства используемых нами ресурсов и поглощения и переработки наших отходов. 
В последние годы наряду с традиционной задачей сохранения природного биологического разнообразия у нас появилась и вторая, равная по значению цель – уменьшение «экологического следа» человека в таких пределах, при которых биосфера может компенсировать влияние экономической деятельности и сохранять устойчивость.
Экологический след вы можете расчитать на сайте  WWF. А для примера я покажу вам результаты исследования Международного фонда охраны природы.
	ЭКОСЛЕД, ГА
	ЧИСЛО ПЛАНЕТ ЗЕМЛЯ

	2,1
	1

	4,2
	2

	6,3
	3

	8,4
	4

	10,5
	5

	12,6
	6


Посмотрите, каков средний коэфициент экологического следа в разных странах:
	Страна
	Экослед, га
	
	
	

	Египет
	1,7

	Объединенные Арабские Эмираты
	9,1

	Австралия
	67,8

	Индия
	0,9

	Китай
	2,1

	Япония
	4,9

	США
	9,4

	Германия
	4,2

	Финляндия
	5,2

	Беларусь
	3,9

	Украина
	2,7

	Россия
	3,7


1) Вода.
При мытье посуды Вы:
— используете тазик (1);
— включаете и выключаете воду с перерывами, включаете лишь для
того, чтобы смывать намыленную посуду (2);
— включаете воду в начале мытья и выключаете только в конце (3).
Инвентарь: три рисунка с иллюстрациями указанных вариантов ответа:
1) кран с текущей водой; 2) кран с капающей водой; 3) кран закрытый, а под
ним - таз.
Объяснение. Процесс загрязнения воды становится все более интен-
сивным и повсеместным, качество воды ухудшается. Экономить воду в до-
машних условиях — путь к изменению ситуации в лучшую сторону. Можно
включить еще один вариант ответа — не выключаю воду и после мытья
(ушел, забыл) — 4 балла.
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2) Туалетная бумага.
Какую туалетную бумагу Вы используете:
— самая дешевая, из макулатуры (эту характеристику можно не назы-
вать) (1);
— дешевая, но мягче, из целлюлозы (2);
— дорогая, двухслойная (возможно ароматизированная) (3);
— дорогая, трехслойная, ароматизированная (4).
Инвентарь: бумага с соответствующими качествами. Обычно исполь-
зуются «54 метра?? или «Святогорский стандарт?? (1 балл), «Мягкий знак?? (2
балла), «Лотос??, «Зева?? (3 и 4 балла). Можно указать и цену товара.
Объяснение. Чем больше «добавок?? в туалетной бумаге, тем больше
затрачивается разнообразных веществ на ее производство, тем больше вы-
бросы-сбросы при производстве, следовательно, и вред окружающей среде;
также способствование вырубке леса (если бумага не произведена из макула-
туры).
3) Транспорт.
Какое транспортное средство для передвижения Вы бы выбрали (или у
Вас уже есть):
- велосипед (1);
- автомобиль типа VW Polo и Мерседес С 200 с разгоном до 100 км/ч
за 8 с, мощностью 135 лошадиных сил, расходом топлива на 100 км-8 л
(2);
- автомобиль типа «Джип?? с разгоном до 100 км/ч за 10–12 с, мощно-
стью двигателя 150–240 лошадиных сил, расходом топлива на 100 км
до 30 л (3);
- спортивный автомобиль с разгоном до 100 км/ч за 4–6 с, мощностью
двигателя 250–400 лошадиных сил, расходом топлива на 100 км до 40 л
93
(4).
Инвентарь: фото транспортных средств с вышеуказанными характери-
стиками.
Объяснение. Рассматривается расход топлива: чем меньше, тем лучше
для окружающей среды. Можно включить в перечень другие варианты
транспорта (другие виды автомобилей, мотоциклы), при этом важно соблю-
дать градации по расходу топлива.
4) Энергия.
Как часто Вы выключаете компьютер?
- каждый раз, покидая рабочее место (1);
- не каждый раз (компьютер может работать несколько часов) (2);
- лишь на ночь (день), когда сплю (3);
- никогда (4).
Инвентарь: иллюстрация кнопки «Выкл.??, подобная той, на которую
«кликают?? мышкой при выключении компьютера.
Объяснение. Оставление бытовых приборов в рабочем режиме, а также
в режиме ожидания приводит к значительному перерасходу электрической
энергии. Выключение приборов тогда, когда ими не пользуются, вносит суще-
ственный вклад в энергосбережение.
5) Жилье.
В будущем Вы хотели бы жить в:
- обычной квартире со счетчиками, отоплением, горячей и холодной
водой, небольшой площадью (1);
- просторной квартире с телевизором в каждой комнате, с множеством
техники, заменяющей человека, с ванной или джакузи (3);
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- трехэтажном коттедже с гаражом на 3 машины, с бассейном, сауной,
комнатой для бильярда, лифтом и др. (4).
Инвентарь: фотографии или рисунки перечисленных удобств.
Объяснение. Чем больше площадь занимаемого квартирой и домом про-
странства, чем больше потребляется ресурсов, тем сильнее неблагоприятное
воздействие на окружающую среду. Возможен вариант - деревянный деревен-
ский скромный домик без особых удобств (без горячей воды) (1).
6) Продукты питания (яблоки). Какие яблоки при покупке в магазине Вы
выберете?
-местные (1);
-из Краснодарского края (2);
-из Франции, Голландии, Польши и т.п. (3);
-из Китая, Аргентины, США и т.п. (4).
Инвентарь: соответствующие яблоки порезаны и разложены по тарелкам
(для дегустации), рядом с каждой тарелкой — указатель сорта, цены и стра-
ны-производителя. Для последующего объяснения смысла вопроса — контур-
ная карта с указанием стран-производителей, где стрелочками обозначено рас-
стояние до них от населенного пункта, где проводится игра.
Объяснение. В первую очередь стоит обратить внимание участников
игры на расстояние, которое «проделывают?? яблоки, прежде чем попасть на
прилавок магазина. Чем дальше находится страна-производитель, тем больше
затраты топлива на транспортировку, а значит больше загрязнение окру-
жающей среды. Кроме того, от дальности транспортировки зависит оконча-
тельная цена на яблоки. Еще один фактор — способы сохранения плодов при
длительных перевозках и хранении. Часто для этого применяются химические
добавки, а также генная модификация.
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Стоит обратить внимание на размеры яблок. Желательно, чтобы крупные
яблоки соответствовали более дальней стране. Величина размеров свидетель-
ствует об использовании удобрений в больших количествах или о генной мо-
дификации. Красивые, ровные плоды — скорее всего использовались пести-
циды. Чем дальше находится страна-производитель, тем больше проводится
затрат топлива на транспортировку (это с точки зрения загрязнения окру-
жающей среды и расхода природных ресурсов), больше и денежных затрат,
следовательно, и выше цена. Можно использовать яблоки из разных стран,
главное — соответствие критериям (дальность по расстоянию, размер и внеш-
ний вид плодов).
7. Упаковка (пакеты).
С какой сумкой Вы пойдете за покупками?
- льняная или хлопчатобумажная сумка (1);
- бумажный пакет (2);
- экосумка, изготовленная из полимерных материалов, подвергаются са-
моразложению (3);
- полиэтиленовый пакет (4).
Инвентарь: соответствующие предметы, бумажную сумку можно сде-
лать своими руками.
Объяснение. Полиэтиленовый пакет разлагается в окружающей
среде длительное время, нанося вред, так как состоит из чужеродных окру-
жающей среде веществ. Экосумка из синтетической микрофибры, меньший
вред окружающей среде при разложении, можно использовать многократно.
Бумажный пакет — почти полностью из природных материалов, следова-
тельно, меньший вред окружающей среде, быстро разлагается (несколько ме-
сяцев), но весьма непрочный, часто надо будет менять, следовательно, больше
отходов. Льняная или хлопчатобумажная сумка подходит для многократного
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использования. При отсутствии вместо нее можно использовать другую сум-
ку из подобного материала, которые имеются в продаже.
Возможный вопрос: а как же использование пестицидов при выращива-
нии хлопка и льна? Ответ: преимуществ у таких материалов все равно больше,
чем у остальных.
8) Упаковка (бутылки).
В какой таре Вы покупаете обычно себе напитки?
- Бумажная (1);
-стеклянная (2);
-алюминиевая (3);
-пластмассовая (4).
Инвентарь — соответствующие предметы (пустые).
Объяснение связано с чужеродностью веществ, из которых состоят упа-
ковки, для окружающей среды, со временем разложения упаковки в окру-
жающей среде, с затратами ресурсов, выбросами-сбросами при производстве.
Также можно рассмотреть возможность повторного использования ука-
занных разновидностей тары, которая зависит от наличия пробок-крышек.
Это может повлиять на систему баллов (только, если люди на самом деле ис-
пользуют тару повторно — уточнить у участников).
9) Использование бумаги.
Какую книгу вы предпочтете?
- новую (3);
- взять у друга уже прочитанную, не в лучшем виде (2);
- взять старую в библиотеке (1).
Инвентарь — образцы книг в соответствующем состоянии.
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Объяснение. Постоянное приобретение новых книг способствует выруб-
ке леса, связано (в зависимости от числа листов) с использованием различных
химикатов (отбеливание хлором). Использование библиотечной книги можно
считать экологически более чистым, чем книги, взятой у знакомого, следова-
тельно, меньше трата ресурсов и загрязнение окружающей среды.
