Тематический  план

	№
	  Название темы
	Всего

 часов
	Теория
	Практика

	1блок
	Каждый человек - автор своей жизни

	1.
	«Пойми меня» (коммуникативный тренинг).
	1
	
	1

	2
	Значимость правильного выбора профессии в жизни человека и общества.
	1
	1
	

	3
	Два способа получения успеха. Как рождается  «паразит» и «деятель». 
	1
	1
	

	4
	Планка моей жизни. Изучение уровня притязаний  личности.
	1
	
	1

	5
	Шесть типов неудачников. Диагностируем проблемные зоны. 
	1
	1
	

	6
	Изучение мотивации достижения и избегания неудачи.
	1
	
	1

	2блок
	Изучение личностных особенностей и профессиональных интересов

	7
	Индивид и личность.  Я- концепция.
	1
	1
	

	8
	Самооценка  и уровень притязаний.
	1
	
	1

	9
	Тип темперамента: особенности нервной системы (тест Айзенка).
	1
	
	1

	10
	Тип темперамента: особенности общения и работоспособности.
	1
	1
	

	11
	 Мир профессий и область моих интересов. Тест ДДО.
	1
	
	1

	12.
	Профессиональный тип личности.
	1
	
	1

	3блок
	Формирование активной жизненной позиции

	13
	«Катастрофа в Сахаре» (коммуникативный тренинг. 
	2
	
	2

	14 
	«Герб моей личности»

(тренинг уверенности в себе).
	2
	
	2

	15
	Оформление карт профессионального самоопределения. Рефлексия итогов курса.
	1
	
	1

	
	
	17
	5
	12


Содержание  программы

Блок № 1: «Каждый человек – режиссер  своей жизни» – 6 часов
Цели: 1. Знакомство с основными положениями жизни эффективного  

              человека.

           2. Формирования мотивации достижения.
           3. Формирование стремления и навыков ставить перед собой   

               высокие, но адекватные цели.

        1. «Пойми меня» (коммуникативный тренинг) - 1 час

Цели: 1. Развитие коммуникативных навыков.

           2. Формирование позитивного группового микроклимата.
Знакомство: представление, область увлечений, область профессиональных интересов.  

Разработка правил группового общения. Совместный рисунок группы. Игра «Пойми меня».
        2.Значимость правильного выбора профессии в жизни человека и общества -1 час

        Цели:   1. Осознание важности правильного выбора профессии в жизни человека  и общества

                     2. Формирование положительной мотивации к занятиям.    

        Человеческий фактор как источник  промышленных и транспортных катастроф. Почему   

        выпускники ВУЗов не работают по своей специальности. Семейные проблемы и проблемы 

        здоровья как следствие неправильного выбора профессии. Формула выбора профессии. Что 

        значит « Попасть в десятку!» Плюсы и минусы  профильного обучения. Что такое ИУП. Цели     

        и задачи  информационно-ориентационного курса. 

        Осознание  выбора между желанием «Плыть по течению» и желанием «Попасть в десятку».
        3. Паразит и деятель. Планка моей жизни - 2 часа
        Цели:    1. Формирование осознания  ответственности за свою жизнь и свой успех.

                      2. Изучение уровня притязаний  и стратегии, ведущей к поражению.

        Два способа получения успеха. Как рождается паразит и деятель.  Отчего латиноамериканский 

        крестьянин  не понимает американского миллионера. Кто отвечает за ваш успех. Чем россияне   

        отличаются от американцев. Выбор и ответственность за него. Тест «Паразит и деятель». 

        Планка моей жизни. Изучение уровня притязаний. Осознание стратегии, ведущей к  

        поражению.

        Осознание выбора: Кто отвечает за мой успех? Какова планка моей жизни? 

        4. Шесть типов неудачников. Изучение мотивации достижения - 2часа
        Цели:   1.Знакомство с основными положениями философии жизни  эффективного человека.
                     2.Изучение мотивации достижения.
         Шесть типов неудачников. Диагностируем  проблемные зоны. Изучение мотивации   

         достижения и избегания неудачи. Школа как фундамент моего «дома жизни» и зеркало   

         мотивации достижения. Осознание жизненных ценностей. Философия жизни эффективного   

         человека. 

         Осознание выбора между мотивацией достижения и мотивацией избегания неудачи. Выбор   

         жизненных ценностей.

Блок № 2:  Изучение личностных особенностей и профессиональных  интересов - 6 часов
         5. Самооценка  и уровень притязаний -2 часа
         Цели:  1.Формирование адекватной самооценки.
         Индивид и личность. Личность  и общество. Древо личности. Сказка о волшебных зеркалах.  

         Я-концепция. Образ «Я». Диагностика  самооценки. Влияние самооценки  на  уровень 

         мотивации  достижения и планку жизни. Источники формирования самооценки. Формула   

         самооценки или  формула счастья. Оборотная сторона наших личностных минусов. Плюсы   

         моей личности глазами других людей.

          Выбор:  Понять, что Я – уникальная и неповторимая частица Вселенной или страдать  от     

                         несоответствия идеалу.

         6.  Тип темперамента: особенности общения и работоспособности - 2 часа
        Цели:    1. Изучение типа темперамента.

                      2.Знакомство с  особенностями  общения и работоспособности различных типов 

                       темперамента и их рациональным использованием в профессиональной деятельности.

        Психологическая сказка о  типах темперамента. Изучение типа темперамента. Тип   

        темперамента глазами античных ученых. Папиллярные узоры как проекция темперамента.  

        Особенности нервной системы, общения и работоспособности  различных типов   

        темперамента. Использование темпераментных особенностей в  профессиональной   

        деятельности. 

        Выбор:  принять и использовать свои природные особенности или жить в  конфликте с   

                      Природой.

       7. Мир профессий и область моих интересов - 2часа
        Цели:  1. Прояснение своих профессиональных интересов

        Многообразие мира профессий. Сферы и области человеческой деятельности. Опросник ДДО.  

        Профессиональный тип личности.

        Выбор: определиться  в профессиональных  интересах   и предпочтениях  сферы деятельности.

         Блок № 3. Формирование активной жизненной позиции. Развитие коммуникативных  

         навыков – 5 часов
        8. Как рождаются лидеры (коммуникативный тренинг) - 2 часа
        Цели:   1. Формирование  коммуникативных навыков.

                     2. Осознание качеств  успешного лидера.

        Психологическая игра « Катастрофа в Сахаре». Рефлексия игры. Черты характера,      

        способствующие продуктивному общению. Качества успешного лидера. Диагностика

        коммуникативных и организаторских способностей. Игра «Паровозики». Пути развития 

        коммуникативных и   организаторских способностей. 

Выбор : осознание и выбор «зоны комфорта» в коммуникативных отношениях.

        9. «Герб моей личности»  (тренинг уверенности в себе)  -2 часа
        Цели:   1. Осознание своих сильных сторон.
                     2. Побуждение к саморазвитию, повышение самооценки.
        Герб как выражение уникальности и неповторимости. Создание  и презентация своего герба.   

        Осознание  своих сильных сторон. Девиз как выражение жизненных целей. Примеряем девиз на 
        себя. Упражнения на психологическую поддержку.

        Выбор: Осознание своих сильных сторон и возможностей  их использования.

10. Заполнение карты профессионального самоопределения.  Рефлексия итогов курса.

