Приложение 2.

Иван-чай (кипрей) 
Листья у него цельные, противоположные или разбросанные по стеблю так, что через них нельзя провести правильной винтовой линии. Цветки в длинных кистях, крупные, лилово-пурпурные. Растет на лесных вырубках, гарях, насыпях и склонах, вдоль дорог и канав. Превосходный медонос. В одном цветке содержится до 25 мг нектара. Запасы его огромны. 

Микроэлементный состав 

в 100 г зеленой массы кипрея содержится 

23 мг железа, 

1.3 мг никеля, 

2.3 мг меди. 

16 мг марганца, 

1,3 мг титана, 

0.44 мг молибдена и 

6 мг бора. 

Это немало для одного растения. Если учесть, что железо, медь, марганец являются стимуляторами кроветворения и определенным образом повышают защитные свойства организма, а свежий чай из листьев оказывает благотворное действие при бессоннице и головных болях, нормализует деятельность кишечника, то вполне понятен интерес к этому растению

