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ОТДЕЛЕНИЕ РЕАБИЛИТАЦИИ
  ДЛЯ ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ

ПОЛОЖЕНИЕ  О КЛУБЕ «В КРУГУ ДРУЗЕЙ»
1.Общие положения Клуба «В кругу друзей».
1.1. Клуб «В кругу друзей» является структурным подразделением комплексной социально-реабилитационной программы «Вдохновение», цель которой, интеграция в общество детей и подростков с ограниченными возможностями, а также семей их воспитывающих, средствами социо-культурной анимации.

1.2. Клуб «В кругу друзей» является  одной из форм деятельности социально-реабилитационной  работы отделения реабилитации для детей и подростков с ограниченными возможностями, объединяющих родителей общими интересами, к общению  друг с другом, к сотрудничеству  с педагогами, специалистами по работе с семьей.                                                                                                    

1.3. Клуб «В кругу друзей» осуществляет свою деятельность за счет бюджетных средств учреждения на основании Устава ГБУ КО СРЦН «Ровесник». 

1.4. Клуб «В кругу друзей» создается, реорганизуется и ликвидируется по решению Администрации ГБУ КО СРЦН «Ровесник». 

2. Основные цели и задачи Клуба «В кругу друзей».
2.1. Цель создания и функционирования родительского Клуба:        
повышение психолого-педагогической культуры родителей, путем приобретения ими психологических и педагогических знаний и умений; предоставление возможности общения и обмена опытом в решении проблем; создание и поддержание условий для сохранения целостности семьи и полноценного развития детей в семье, гармонизация семейных отношений, способствующих формированию  равноправных партнёров.       

2.2. Задачи:     

- оказание психолого-педагогической помощи родителям;

- пропаганда положительного опыта семейного воспитания;

- повышение педагогической культуры родителей в области воспитания детей

  и способствовать формированию родительских навыков;

- развитие новых форм общественно-семейного взаимодействия  и обучение 

  продуктивным способам разрешения семейных конфликтов;

- обогащение семейного досуга культурными мероприятиями.

3. Управление Клубом «В кругу друзей».

3.1. Общее руководство Клубом «В кругу друзей» осуществляется Администрацией ГБУ КО СРЦН «Ровесник».  

3.2.Руководство деятельностью Клуба «В кругу друзей» осуществляют руководители Клуба – зав.отделением, педагог-психолог, соц.педагог.

3.3. Органом коллективного управления Клубом «В кругу друзей» является общее собрание Клуба.
3.4. Ответственность за содержание деятельности Клуба «В кругу друзей» несет Администрация ГБУ КО СРЦН «Ровесник» и руководители Клуба – зав.отделением, педагог-психолог, соц.педагог.

4. Материальная и финансовая база  Клуба «В кругу друзей».

4.1. Помещение, оборудование, мебель для работы  Клуба «В кругу друзей» предоставляет Администрация ГБУ КО СРЦН «Ровесник».

4.2. Руководители Клуба «В кругу друзей» несут ответственность за сохранность предоставленных материальных ценностей, за соблюдение установленного Администрацией ГБУ КО СРЦН «Ровесник» порядка и режима работы.

4.3. Финансовая поддержка Клуба «В кругу друзей» обеспечивается Администрацией ГБУ КО СРЦН «Ровесник» и спонсорской помощью.

                                                                            «Наилучший способ помочь детям – 

                                                                               это помочь их родителям»

  Актуальность
      Семья – это первый социальный институт в жизни ребенка, где осуществляется социализация ребёнка. Учёные (В.М.Дружинин, С.В.Ковалёв, В.В.Чечет и др.) утверждают, что социализация детей всегда, во все времена и у всех народов была главной специфической функцией семьи. Именно здесь складываются его первые представления о человеческих ценностях, характере взаимоотношений между близкими людьми, формируются первые устойчивые впечатления об окружающем мире, формируются нравственные качества, но не всегда семья оказывается в состоянии удовлетворить эти потребности ребенка. Это бывает в том случае, когда в семье рождается ребенок-инвалид. Не вдаваясь в подробности в различные функции семьи, отметим, что, как в семье, воспитывающей здорового ребенка, так и в семье имеющего ребенка-инвалида, быть родителем непросто. 

          Рождение ребенка с нарушениями в развитии всегда является стрессом для семьи. Проблема воспитания и развития “особого” ребенка чаще всего становится причиной глубокой и продолжительной социальной дезадаптации всей семьи. Родители оказываются в сложной ситуации: они испытывают боль, горе, чувство вины за то, что родился такой ребенок, нередко впадают в отчаяние. Семья чаще всего отдаляется от друзей, знакомых, родственников. Часто семьи распадаются (70%), мама одна взваливает всю тяжесть воспитания больного ребенка на свои плечи.

       Семьи с такими детьми переживают страх, неуверенность, пессимистичные взгляды на будущее ребенка довольно долгое время. Чтобы выйти из длительной психотравмирующей ситуации, семье имеющей ребенка-инвалида, необходимо специальная помощь специалистов, поддержка родных, близких и окружающих. Включение семьи в поле взаимодействия с социумом – основной стабилизирующий фактор. Если ребенок обучается в школе, семья взаимодействует с педагогами, социальными работниками, психологом, детским коллективом, хотя бы в небольшом размере. Если ребенок не обучается в школе – взаимодействие с социумом затруднено – известно отношение общества к детям с ограниченными возможностями здоровья. В лучшем случае это жалость, сострадание, в худшем – брезгливость, презрение.

         Единственным местом, для многих семей воспитывающих ребенка-инвалида (особенно не обучающихся), где дети и их родители имеют возможность общаться, взаимодействовать – является клуб «В кругу друзей». 

Именно поэтому актуальность создания Родительского Клуба «В кругу друзей» очень велика. Работа с семьей – одно из важных и актуальных направлений в социальной реабилитации детей и подростков с ограниченными возможностями, она помогает решать цели и задачи социализации и адаптации семьи в целом. Не дублируя функции, структуру и задачи таких традиционных форм работы с семьёй, как родительское собрание, родительский лекторий, Клуб создает условия стимулирующие стремление родителей к самопознанию, способствует пробуждению интереса к личности ребёнка, желанию оказывать ему помощь и поддержку. Родители и педагоги в этом сложном процессе  выступают как единомышленники, партнёры, друзья. 

Основные цели и задачи Клуба 

Цель создания и функционирования родительского Клуба - социализация и адаптация семей, воспитывающих детей с ограниченными  возможностями здоровья. 
Задачи:     

- организация сотрудничества педагогов клуба с родителями, 

  доброжелательных межличностных отношений с установкой на будущее деловое    сотрудничество;
- оказание психолого-педагогической помощи родителям;

- формирование у родителей более полного образа своего ребенка и правильного  
  восприятия посредством сообщения им знаний, полученных в процессе   социальной  реабилитации;

- совместное исследование и формирование личности рёбенка.
- обогащение семейного досуга социо-культурными мероприятиями.

Целевая группа (объект программы): родители, воспитывающие детей и подростков с ограниченными возможностями.
Условия реализации Клуба

Место проведения основных мероприятий программы: ГБУ КО СРЦН «Ровесник» Отделение реабилитации для детей и подростков с ограниченными возможностями.

Кадровое обеспечение: 
- заведующая отделением;

- социальный педагог;

- педагог-психолог.

Количество участников – 10-20 родителей.
Сроки реализации программы - с момента постановки на учет семьи, воспитывающей ребенка с ограниченными возможностями и до снятия с учета. 

Количество мероприятий - заседание Клуба «В кругу друзей» проводится 1 раз в месяц в течение социальной реабилитации несовершеннолетних. Тематические встречи могут формироваться по запросу родителей.
Продолжительность мероприятий -  длительность занятий 60-90 минут в зависимости от настроя группы,  количества участников и т.д.

Основные формы взаимодействия:

Традиционные - коррекционные групповые занятия, проводимые в условиях реабилитационного центра, тренинговые и релаксационные занятия. 
Нетрадиционные - совместные  с детьми праздники и развлечения, творческие вечера, встречи, экскурсии, посещение театра, организация фитнес-клуба для родителей, “круглый стол”, вечера вопросов и ответов, чаепитие, «мастер-классы», обсуждение опыта семейного воспитания, коллективные творческие работы и др.
Методы организации социально-реабилитационного процесса:

Традиционные – консультации, беседы, дискуссии, наглядность (просмотр видео-сюжетов), практические упражнения.

Нетрадиционные – арттерапия (рисуночная терапия, музыкотерапия).

         Предусмотрены как теоретические занятия, так и практические. Запланированы как отдельные мероприятия для родителей, так и совместные, с детьми.  
        Родительский Клуб «В кругу друзей» реализуется в рамках комплексной социально-реабилитационной программы «Вдохновение». 

Содержание программы

    Работа Клуба зависит во многом от того, на какой фазе психологического состояния находится семья, вид и категория семьи, в которой воспитывается ребенок-инвалид. 
    К работе с семьей имеющей больного ребенка, независимо от ее особенностей, следует подходить с гуманистических позиций, ориентировать родителей на опережающую подготовку к жизни, вырабатывать у них умения мыслить категориями будущего, формировать позитивные перспективы его развития. Наиболее эффективная модель взаимодействия семьи и педагогов клуба – это работа, основанная на соблюдение ряда принципов:

- добровольность;

- сотрудничество;

- партнерство;

     Соблюдение ряда принципов невозможно без установления доверительных и доброжелательных взаимоотношений, что в свою очередь предусматривает некую поэтапность. 

Первый этап – диагностический. 
Изучение проблем ресурсов семьи, ее стрессовый фактор, понимание, какая помощь необходима родителям – важная составляющая работы. Для того, чтобы этот процесс не превращался в допрос, разработана социально-психологическая карта семьи, которая заполняется родителями совместно с руководителем куба. Само заполнение этой карты уже несет в себе психотерапевтический эффект, так как помогает родителям более конкретно осознать проблемы ребенка и семьи, понять насколько гармонично семья включена в социум, как для родителей, так и для ребенка, а также помогает определить, на какой из четырех фаз психологического состояния, находятся  родители, воспитывающие особого ребенка, к какой категории относится.(Приложение)
Второй этап – установление между педагогами клуба и родителями доброжелательных межличностных отношений с установкой на будущее деловое сотрудничество. Необходимо заинтересовать родителей той работой, которую предполагается с ними проводить, сформировать у них положительный образ ребенка.
Третий этап – формирование у родителей более полного образа своего ребенка и правильного его восприятия посредством сообщения им знаний, которые невозможно получить в семье и которые оказываются неожиданными и интересными для них. Это может быть информация о некоторых особенностях общения ребенка со сверстниками, его отношении к окружающим, достижениях в продуктивных, видах, деятельности.
Четвертый этап – совместное со взрослыми исследование и формирование личности рёбенка. На данном этапе планируется конкретное содержание работы, выбираются формы сотрудничества.

Сотрудничество с семьёй требует от педагогов обязательного выполнения правил, необходимых для оптимального педагогического общения, для завоевания авторитета в общении: 

обращение к родителям своих воспитанников только по имени;

проявление искреннего интереса к ним;

умение выслушать;

проявление доброжелательности, улыбка в общении с ними;

беседы о том, что интересует родителей и что они ценят выше всего;

умение дать почувствовать родителям их значительность, проявление уважения к их мнению.

Гуманизации и демократизации взаимоотношений педагогов с родителями,  способствуют многие факторы: 

- индивидуальные именные приглашения на заседание Клуба;

- организация в клубе уголка для родителей, где они могут познакомиться с    

  консультативно-просветительской литературой, работами детей, дидактическим 
  материалом, который можно на время взять домой.

Структура заседаний Клуба:


1. Теоретическая часть – проводится в форме живого диалога (а не в форме лекции-поучения), родители в доступной форме получают информацию по теме заседания, задают вопросы, формулируют проблемы, активно участвуют в обсуждении.


2. Практическая часть – предполагает реализацию (или хотя бы  «репетицию» реализации) приёмов, подходов, методов, способствующих разрешению обозначенных проблем.


3. Коммуникативная, интерактивная часть – подразумевает обязательное взаимодействие всех участников в  различных специально созданных ситуациях (игровых, тренинговых).


4. Обратная связь – момент рефлексии, тот этап, на котором все участники Клуба могут проанализировать полученную информацию и впечатления, поделиться своими мыслями и ощущениями. На этапе «обратной связи» родители могут получить небольшое «домашнее задание» по теме заседания, буклеты, распечатки с рекомендациями, заданиями и тому подобные практические материалы, чтобы использовать их в процессе воспитания ребёнка.

Главные принципы при подготовке к заседанию Клуба:

- позитивный настрой и отсутствие назидательных нравоучений;

- «авансирование» тех положительных качеств и свойств, которые хотели бы сформировать.
   Для осуществления комплексного подхода к работе Клуба привлекаются  зав.отделением, социальный педагог, педагог-психолог, педагоги дополнительного образования, инструктор по труду, мед.персонал, инструктор  ЛФК.

Прогнозируемый результат:
     Взаимодействуя с педагогами клуба, родители пополнят свои психолого-педагогические знания, пересмотрят свои взгляды на воспитание детей, гармонизируют их душевное состояние и семейные отношения. Работа с семьей поможет решить цели и задачи социализации и адаптации семей и детей с ограниченными возможностями в клубе и обществе.
      Работа Клуба будет способствовать формированию оптимистических взглядов на жизнь, сменить пессимистические установки, связанные с заболеванием ребенка на жизнеутверждающие взгляды.

     Участие в работе Клуба поможет родителям снять эмоциональное напряжение, появившегося и у родителей и у детей, мобилизировать творческий потенциал всей семьи.  К тому же родители и дети смогут обогатить семейный досуг культурными мероприятиями, благодаря которым семья станет более крепкой и сплоченной.
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    Феникс. 2002.

9. Лютова Е.К., Монина Г.Б. Тренинг общения с ребенком – СПб, 2001.

10. Малкова Н.Г.Классный час и в шутку и всерьез, Ярославль, Академия 
      развития, 2006.-144с.

11. Марковская И.М. Тренинг взаимодействия родителей с детьми. – СПб, 2000.
12. Млодик И. Книга для неидеальных родителей, или Жизнь на свободную 
     тему.  Родительская библиотека. – М.: Генезис, 4-е изд., 2010. – 232 c.

13. Остер Г. Вредные советы. Смешные рассказы о школе для КВН/ авт.-сост. 
      В.Надеждина.-Минск: Харвест, 2007.-64с.

14. Педагогика взаимопонимания: занятия с родителями. / Авторы-составители: 
      Москалюк О.В., Погонцева Л.В. – Издательство: Учитель, 2011. – 123 c.

15. Сурженко Л. Как вырастить личность. Воспитание без крика и истерик.         

      – Издательство: Питер, 2011.
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ПРИЛОЖЕНИЕ 

                                        КАРТА  СОЦИАЛЬНЫХ СВЯЗЕЙ     

                                                  «Круг  взаимоотношений»

                                                                                                                                                                                                                         СЕМЬЯ                                                                                                           РОДСТВЕННИКИ                                                                                                       


          ДРУЗЬЯ, 
         СОСЕДИ,                                                                                                                 

 ОРГАНИЗАЦИЯ                                                                                                               РАБОТА,

                                                                                                                                          ОБРАЗ.  УЧ.

                                                    СПЕЦИАЛИСТЫ
Содержание заседаний Родительского Клуба «В кругу друзей»
	№
	
Тема заседаний
	Срок

реализации
	Участники
	Ответственные

	1
	“Знакомство”

Организационная встреча


	сентябрь 

	Родители
	Специалисты

отделения

	2
	«Сплочение»
	октябрь 

	Дети и родители
	Соц.педагог,

Психолог


	3
	«Стили семейного воспитания»


	ноябрь 
	Родители
	Соц.педагог,

психолог

	4
	«Толерантность – важное условие эффективного взаимодействия»
	декабрь
	Родители
	Соц.педагог,

психолог


	5
	«Учимся понимать друг друга»


	январь
	Дети и родители
	Соц.педагог,

психолог

	6
	«Как помочь тревожному ребенку?»

	февраль
	Родители
	Соц.педагог,

психолог

	7
	«Мы и наши дети в общении»

	март
	Родители
	Соц.педагог,

психолог

	8
	«Психологическая гостиная»


	апрель
	Родители
	Соц.педагог,

психолог

	9
	«Семейные ценности»

	май
	Дети и родители
	Специалисты

отделения


