	Приложение20

	Программа психологического сопровождения предпрофильной подготовки

	Сроки
	Задачи
	Содержание
	Технология работы
	Формы работы
	Научное обеспечение
	Участники

 педагогического

 процесса
	Предполагаемый результат

	Блок I. «Моя жизненная перспектива»



	сентябр-ноябрь
	Познакомиться с учащимися.

Создать эмоционально комфортную обстановку.

Способствовать осознанию учащимися личной системы ценностей.

Формировать значимое отношение к ценностям профессиональной самореализации.

Определить краткосрочные цели на текущий учебный год.

Раскрыть сущность понятий «интересы», «склонности», «способности».

Определить основные составляющие выбора «могу», «хочу», «надо».
	Определение личных профессиональных целей и значимых ценностей учащихся.

Работа над понятиями «интересы», «склонности», «способности».

  
	- анализ линейки жизненного успеха;

- ранжирование списка значимых ценностей;

- работа с «Дневником выбора»;

- работа с таблицей «баланс личных успехов и неудач»;

- самостоятельная работа с таблицей «Самоанализ включенности, интереса и эмоционального благополучия на уроках»;

- активизирующий опросник «Как поживаешь»;

- карточная игра «Тудема-сюдема»
	Занятие, беседа, индивидуальная работа, игра.
	Меттус Е.В. 

«Учимся выбирать профиль обучения», 

Пряжников Н.С. «Профориентация в школе и колледже: игры, упражнения, опросники».
	Социальный педагог, дети.
	Создание эмоционально комфортной обстановки; повышение значимости ценностей профессиональной самореализации у учащихся; определение целей обучения на текущий год; понимание учащимися сущности понятий «интересы», «склонности», «способности»; усвоение основных составляющих выбора.




	Блок II. «Кто Я есть»



	декабрь-февраль
	Определить систему ценностных ориентаций личности учащегося.

Диагностировать интересы учащихся.

Выявить склонность подростка к определенной профессиональной сфере.

Определить доминирующий тип интеллекта.

Ознакомить учащихся с результатами диагностики.

Формировать навыки принятия решения.

Помочь преодолеть поведенческие стереотипы, затрудняющие общение.

Актуализировать у подростков потребность в выборе профессии.
	Психолого-педагогическая диагностика.

Психолого-педагогический тренинг.
	- методика «Ценностные ориентации» М. Рокич;

- обсуждение, сравнение с ранжированием списка ценностей;

- методика «Карта интересов»;

- опросник профессиональной готовности;

- анкетирование «Типы интеллекта»;

- тренинговые занятия (3 дня)
	Анкетирование, тестирование, беседа, тренинг.
	Большая энциклопедия психологических тестов, 

Меттус Е.В. 

«Учимся выбирать профиль обучения», 

Резапкина Г.В. «Я и моя профессия».
	Социальный педагог, психолог,  дети.
	Определение системы ценностных ориентаций; выявление интересов учащихся; определение склонности подростка к определенной профессиональной сфере; сформированность навыков принятия решения; преодоление поведенческих стереотипов, затрудняющих общение; актуализация потребности в выборе профессии.



	Блок III. «Мой образовательный маршрут»



	март-апрель
	Ознакомить учащихся с различными вариантами образовательного маршрута.

Предоставить информацию о видах образовательных учреждений. 

Привлечь родительский актив к участию в выбору профиля обучения.
	Подготовка к выбору профиля обучения и последующей профессиональной деятельности.
	- лекция «Виды образовательных учреждений»;

- деловая игра «Мой выбор»;

- экскурсия с привлечением родителей в техникумы, лицеи, гимназии;

- «круглый стол» при участии детей и родителей на тему «Я и моя профессия»;

- индивидуальное консультирование родителей на тему «Склонности и способности моего ребенка»
	Лекция, деловая игра, «круглый стол», экскурсия, индивидуальное консультирование.
	Климов Е.А. «Как выбирать профессию», 

Меттус Е.В. 

«Учимся выбирать профиль обучения».


	Социальный педагог, родители, дети.
	Ознакомление с вариантами образовательного маршрута; информированность о видах образовательных учреждений; активное участие родителей в выборе профиля обучения их детей.



	май
	Формировать навык пошаговой работы с алгоритмом принятия решения.

Определить основной и запасной варианты образовательного маршрута.

Проконсультировать родителей и детей по проблемам выбора профиля обучения и профессионального самоопределения.

Подвести итоги работы с указанием недостатков и планом корректировки.
	Принятие окончательного решения относительно профиля обучения
	- работа с алгоритмом принятия решения;

- консультация «Как правильно выбрать школу»;

- игровое упражнение «Профессия на букву»;

- сюжетно-ролевая игра «Ловушки-капканчики»;

- родительское собрание «Роль семьи в самоопределении подростка»;

- «круглый стол» по определению итогов работы и ее результативности.
	Занятие, консультирование, игровое упражнение, сюжетно-ролевая игра, родительское собрание, «круглый стол».
	Меттус Е.В. 

«Учимся выбирать профиль обучения», 

Пряжников Н.С. «Профориентация в школе и колледже: игры, упражнения, опросники».
	Социальный педагог, психолог, родители, дети.
	Сформированность навыка пошаговой работы с алгоритмом принятия решения; определение основного и запасного вариантов образовательного маршрута; информирован-

ность родителей о проблемах выбора профиля обучения и профессионального самоопределения; подведение итогов, выявление недостатков и составление плана коррекции.


