ПРИЛОЖЕНИЯ
                                                                                                        Приложение 1
Бейджики для участников конференции
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                                                                                Приложение 2
План размещения участников конференции
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                                                          Приложение 3
Девиз конференции
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                                                                  Приложение 4

Найди соответствие
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Суп, пюре картофельное, кисель, молоко, печенье, рыба отварная, котлеты, салат из варённых овощей, хлеб, чай, кефир, батон, гречневая каша, мороженное, яблоко, банан
Памятка
· Принимать пищу 4 раза в сутки:
· Первый завтрак – дома в 7.45 – 8.00;
· Второй , тоже горячий завтрак – в школе, во время большой перемены;
· Обед – в 13.00 – 14.00, по возвращению из школы;
· Полдник – в 16.30 – 17.00, в перерыве между приготовлением домашних заданий;

· Перед едой мыть руки с мылом! 

· Во время еды: Не читать; Не разговаривать; Не смотреть телевизор. 

· После еды нужно сполоснуть рот 
ТЕСТ
Интересно узнать “Правильно ли ты питаешься?” 
Необходимо выбрать один вариант ответа 

1. Как часто в течение дня вы питаетесь? 

А) 3 раза и более; Б) 2 раза; В) 1 раз.

2. Всегда ли вы завтракаете? 

А) всегда; Б) не всегда; В) никогда. 

3. Из чего состоит ваш завтрак? 

А) каша, чай; Б) мясное блюдо и чай; В) чай.

4. Часто ли вы перекусываете между завтраком и обедом, обедом и ужином? 

А) никогда; Б) 2 раза в день; В) 3 раза.

5. Как часто вы едите овощи, фрукты, салаты?

А) 3 раза в день; Б) 1 – 2 раза в день; В) 2 – 3 раза в неделю;

6. Как часто вы едите жареную пищу?

А) 1 раз в неделю; Б) 3 – 4 раза в неделю; В) каждый день.

7. Как часто вы едите выпечку?

А) 1 раз в неделю; Б) 3 – 4 раза в неделю; В) каждый день.

8. Что вы намазываете на хлеб? 

А) только масло; Б) масло с маргарином; В) маргарин.

9.Сколько раз в неделю вы едите рыбу?

А) 3 – 4 раза; Б) 1 – 2 раза; В) 1 раз.

10. Как часто вы едите хлеб?

А) меньше 3 дней в неделю; Б) от 3 до 6 дней в неделю; В) за каждой едой. 

11. Сколько чашек чая и кофе выпиваете за день?

А) 1 – 2 ; Б) от 3 до 5; В) 6 и более.

12. Прежде чем есть первое блюдо с мясом, вы:

А) убираете из тарелки весь жир; Б) уберёте часть жира; В) оставите весь жир.

Подсчёт баллов: “А” – 2 балла, “Б” – 1 балл, “В” – 0 баллов.

Ключ к тесту:

0 – 13 баллов – есть опасность;

14 – 18 баллов – следует улучшить питание;

19 – 24 хороший режим и качество питания. 

Ещё раз проанализируйте ваше питание.
