Опорный конспект 
I. Характер – это совокупность устойчивых индивидуальных особенностей личности, которые складываются и проявляются в деятельности и общении, обуславливают типичные для неё способы поведения.

Характер взаимосвязан со сторонами личности, в частности с темпераментом, который влияет на форму проявления характера:

· настойчивость у холерика выражается в кипучей деятельности;
· настойчивость у флегматика выражается в сосредоточенном обдумывании;

· холерик трудится энергично, страстно;

· флегматик – методично, не спеша.

С другой стороны сам темперамент перестраивается под влиянием характера: человек с сильным характером может подавить некоторые отрицательные стороны своего темперамента, контролируя его проявления.

Характер является прижизненным образованием и может изменяться в течение всей жизни. 
Формирование характера тесно связано с мыслями, чувствами и побуждениями человека и, следовательно,  по мере того, как формируется уклад жизни человека, формируется и его характер.
II. Учение о характере – характерология – имеет длительную историю развития.

Важнейшими проблемами характерологии на протяжении веков было установление типов характера и их определения, с целью проанализировать поведение человека в различных ситуациях.
1. Одной из наиболее древних попыток прогнозирования поведения человека является объяснение его характера датой рождения.
     Разнообразные способы предсказания судьбы и характера человека получили названия – гороскопов, которые составляются одинаково, НО интерпретация у каждого гороскопа своя.

2. Тайна имени.

3. Физиогномика – это учение о связи между внешним обликом человека и его принадлежностью к определенному типу личности.
4. Хиромантия – это система предсказаний черт характера человека и его судьбы по каждому рельефу ладони. 

5. Графология – наука, которая рассматривает почерк как разновидность выразительных движений, отражающих психологические свойства пишущего.
6. В качестве отдельного направления характерологии можно выделить определение характера человека по его позе: как он стоит, как сидит, как идет и даже в какой позе засыпает, а также как он одет.

(См. список литературы – приложение № 1).

В современной характерологии можно выделить 3 направления:

1. Конституционно-биологическое (Кречмер), характер – это сумма конституции и темперамента.

2. Психоаналитическое (Зигмунд Фрейд, К. Юнг) – характер объясняется бессознательным влечением человека.

3. Согласно учению Павлова, характер – это привычное поведение, прочно закрепившаяся реакция человека на многократно повторяющиеся воздействия окружающей среды.
Китайская мудрость гласит: 
                                               «ПОСЕЕШЬ ПОСТУПОК – ПОЖНЕШЬ  ПРИВЫЧКУ,

                                                   ПОСЕЕШЬ ПРИВЫЧКУ – ПОЖНЕШЬ ХАРАКТЕР,

                                                   ПОСЕЕШЬ ХАРАКТЕР – ПОЖНЕШЬ СУДЬБУ».

Характер – это то, что определяет его типичные формы поведения и деятельности, его значимые поступки, а не случайные ситуативные реакции на те или иные обстоятельства.

Характер – это своеобразный духовный строй жизни личности.

Основу характера составляют ведущие и устойчивые направленности, её установки, потребности, побуждения, цели, интересы.
III. Характер – это неразрывное целое, которое изучить и понять очень трудно, не выделив в нём отдельных сторон или типичных проявлений.

Под чертами характера понимают индивидуальные привычные формы поведения человека, в которых реализуется его отношение к действительности.

Черт характера (или качеств личности) много, но они тесно связаны между собой, влияют друг на друга.

Характер проявляется в следующих чертах, характеризующих отношение человека к разным сторонам жизни. 
	Наименование отношения
	Особенности поведения и черты личности

	Отношение к людям
	Общительность, откровенность, чуткость, доброта, замкнутость, застенчивость, высокомерие, властолюбие, грубость и т.п.

	Отношение к деятельности
	Добросовестность, трудолюбие, инициативность, небрежность, исполнительность, безответственность и т.п.

	Отношение к общественной и личной собственности
	Аккуратность, бережливость, экономность, неряшливость, скупость, жадность и т.п.

	Отношение к себе
	Скромность, самокритичность, требовательность, самолюбие, самоуверенность, тщеславие, эгоизм и т.д.


