Физминутка.
Межвежата.
Медвежата в чаще жили,
Головой своей крутили,
Вот так, вот так
Головой своей крутили. (Повороты головой вправо, влево)

Медвежата мед искали,
 Дружно дерево качали,
 Вот так, вот так
Дружно дерево качали. (Руки вытягиваем вперед и делаем движения с небольшим  наклоном  вперед – назад)

Вперевалочку ходили,
И из речки воду пили,
Вот так, вот так
И из речки воду пили. (Изображаем неуклюжую походку,  наклоняемся, подносим ладошки ко рту)

А потом они плясали,
Выше лапы поднимали,
Вот так, вот так
Выше лапы поднимали. (Пляшем, высоко поднимая ноги)
