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	Статья

«Анатомические аспекты профессиональных заболеваний музыкантов»



	ЗАБОЛЕВА
НИЯ
	ОПИСАНИЕ
	СИМПТОМЫ
	ПРОФИЛАКТИКА
	ЛЕЧЕНИЕ

	Остеохондропатия костей запястья
	Отмирание участка кости в результате хронической нагрузки
	Местно(в области запястья) возникают стойкие боли, отек, покраснение и ограничение подвижности.
	Чередование периодов игры на инструменте и отдыха (по мере накопления усталости – выполнение упражнений для расслабления кисти)
	Продолжительное (1-2 месяца) обездвиживание кисти в гипсе. Медикаментозное лечение, фитотерапия, лечебная физкультура. В запущенных случаях - операция (удаление пораженной кости и её

протезирование)


	Деформирующие артрозы
	Заболевание суставов в результате износа при повышенных нагрузках
	Изменение формы суставов пальцев. Ограничение их подвижности, порочная установка пальцев, в запущенных случаях
	Чередование периодов игры на инструменте и отдыха (по мере накопления усталости – выполнение упражнений для расслабления кисти)
	Медикаментозное лечение, массаж, фитотерапия, лечебная физкультура, в запущенных случаях операция (удаление пораженного сустава и его протезирование)


	Стенозирую
щийлигаментит
	Рубцовое перерождение связок кисти, которые при этом ущемляют сосуды, нервы и сухожилия
	Нарушение чувствительности, и чувство онемения, жжения, покалывания, ограничение подвижности и порочная установка пальцев


	Чередование периодов игры на инструменте и отдыха (по мере накопления усталости – выполнение упражнений для расслабления кисти)

	Медикаментозное лечение, массаж, фитотерапия, в запущенных случаях операция (рассечение пораженной связки)

	Крепитирую
щийтендолагинит

Плечелучевой бурсит
	Заболевания слизистых сумок сухожилий связанные с нарушением образования смазки
	В разных случаях это: местная боль, ощущение скрипа или хруста при движениях пальцами, постоянное чувство усталости, ломота, мышечная слабость
	Индивидуальный подбор режима статических и динамических нагрузок во время игры на инструменте с обязательными периодами отдыха и расслабления рук
	Местное лечение: новокаиновые блокады с гормонами,  прием поливитаминов, физиотерапия, фиксация с помощью мягких повязок. В запущенных случаях операция иссечение пораженной слизистой сумки


	Болезнь Дюпюитрена
	Рубцовое перерождение сухожильной пластинки ладони
	Деформация кисти с неправильной фиксированной установкой пальцев в положении сгибания с ограничением их подвижности
	Индивидуальный подбор режима статических и динамических нагрузок во время игры на инструменте с обязательными периодами отдыха и расслабления рук
	На начальных стадиях – физиолечение, массаж, лечебная физкультура.

На поздних стадиях – операция (иссечение сухожильной пластинки ладони)



	Гигрома
	Грыжа слизистой сумки сухожилия
	Опухолевидное (доброкачественное) плотное эластическое образование небольших размеров округлой формы с четкими контурами в области пораженного сухожилия


	Исключение травматизации и чрезмерных нагрузок кисти
	Обычное оперативное иссечение гигромы и пластика стенки слизистой сумки. Гигрома склонна к повторному появлению на прежнем месте даже после операции



	Невриты
	Заболевания нервных стволов руки в результате травмы, сдавления, отравлений или инфекции
	Нарушение чувствительности и движений в кисти с “высыханием” мышц
	Исключение травматизации и чрезмерных нагрузок кисти. Предотвращение вирусных инфекций и отравлений (в том числе алкоголем)

	Медикаментозное лечение, физиотерапия, массаж, поливитамины

	Болезнь Рейно
	Заболевание сосудов кисти в результате нарушения их тонуса
	Приступы онемения, побледнения и похолодания пальцев кисти с нарушением их подвижности
	Ограничение общих стрессовых нагрузок, аутотренинг, различных отравлений (курение, алкоголь, наркотики)
	Медикаментозное лечение, поливитамины, физиотерапия.  На поздних стадиях операция (пересечение нервов, регулирующих сосудистый тонус в кисти)


	Двигательные неврозы
	Апраксия – заболевание центральной нервной системы
	Утрата способности производить сложные стереотипные движения кистью (пикинг, тремоло, трели и другие однообразные штрихи и приемы)

	Исключение монотонных и однообразных практических занятий, чередование приемов игры на инструменте
	Психотерапия, медикаментозное лечение, санаторно-курортное лечение


