Приложение 2
Группа 1

Определение правильной осанки 

Гипотеза: ____________________________________________________________________________________________________________________________________

Чтобы определить правильность осанки, надо встать у стены, прижав пятки, голени, бедра и лопатки. Проверить степень поясничного прогиба: если проходит только ладонь – то осанка не нарушена; если – кулак – есть нарушение осанки.

	№
	ФИ
	Норма
	Нарушение

	1
	
	
	

	2
	
	
	

	3
	
	
	

	4
	
	
	

	5
	
	
	

	6
	
	
	

	7
	
	
	

	8
	
	
	

	9
	
	
	


Вывод: нарушение осанки наблюдается у __ человек.

____________________________________________________________________________________________________________________________________

Группа 2

Определение правильной осанки

Гипотеза: ____________________________________________________________________________________________________________________________________

Прием заключается в следующем: надо положить на голову книгу, пройти с ней и присесть. Если не упадет, то осанка во время ходьбы нормальная.

	№
	ФИ
	Книга не упала
	Книга упала

	1
	
	
	

	2
	
	
	

	3
	
	
	

	4
	
	
	

	5
	
	
	

	6
	
	
	

	7
	
	
	

	8
	
	
	

	9
	
	
	


Вывод: нарушение осанки наблюдается у __ человек. ____________________________________________________________________________________________________________________________________

Группа 3

Определение сутулости

Гипотеза: ____________________________________________________________________________________________________________________________________

Сутулость можно проверить измерением сантиметровой лентой. Измерить расстояние между плечами впереди (АВ), измерить расстояние между плечами со спины (СД). Если разность между (АВ) и ( СД ) будет единица или больше – сутулости нет; а если результат меньше единицы – сутулость.

	№
	ФИ
	АВ
	СД
	АВ - СД
	Вывод

	1
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	

	 9
	
	
	
	
	


Вывод: сутулость наблюдается у ___ человек. ____________________________________________________________________________________________________________________________________

Группа 4

Выявление предрасположенности к возникновению плоскостопия

Гипотеза: ____________________________________________________________________________________________________________________________________
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«Египетская»                    «Греческая»            «Квадратная»

Французские ортопеды разработали своеобразную классификацию, позволяющую определить по форме предрасположенность к плоскостопию стопы. У тех, кто имеет “египетскую” стопу предрасположенность к плоскостопию очень высока. “Квадратная” стопа в меньшей степени, но также подвержена плоскостопию. Своды «Греческой» стопы очень устойчивы и мало подвержены плоскостопию.

Рассмотрите рисунок. Определите свой тип стопы. Сделайте вывод.

	№
	ФИ
	Форма стопы
	Вывод

	1
	
	
	

	2
	
	
	

	3
	
	
	

	4
	
	
	

	5
	
	
	

	6
	
	
	

	7
	
	
	

	8
	
	
	

	9
	
	
	


Вывод: в группе у ___ человек есть предрасположенность к плоскостопию. Нужно обратить внимание на обувь, которую носят школьники и не допустить развития заболевания.

