Приложение №3


ФИЗИОЛОГО-ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ  ОСОБЕННОСТИ  ВОЗРАСТА 

	Особенности возраста
	Как сказываются в развитии        ребенка
	Как использовать в работе с ребенком

	              Мозг

По весу на 50 г меньше, чем у взрослого человека, но существенно отличен по структуре: преобладает деятельность подкорки, но лобные доли не сформированы

(лобные доли ответственны за сложные виды деятельности, речь, контроль за движениями тела)


	Затруднения в выполнении логических задач, сложных видов деятельности
	Сложное действие разбивать на более простые; в решении логических задач показывать путь решения (способ); использовать различные схемы, рисунки-подсказки

	             Кости

Находятся в процессе активного роста
	Позвоночник, пальцы, фаланги, запястья не окостенели, а следовательно, дети не могут долго сидеть ровно и долго писать
	Регулярно напоминать о правильной осанке, делать зарядку для пальцев, рук и позвоночника



	             Мышцы

· Хорошо развиты крупные группы

· Плохо развиты мелкие группы


	Удобно делать крупные движения, при этом движения неточны (можно наблюдать, когда ребенок торопится, все у него падает, валится из рук)

Невозможность делать мелкую, ювелирную работу
	Лояльно относиться к падающим ручкам, другим школьным принадлежностям

Развивать мелкую моторику, а вместе с ней и речь (развитие мелкой моторики напрямую связано с развитием не только речи, но и мышления, письма)



	        Нервная система

· Неустойчива

· Возбуждение и торможение нервной системы связано с ее малой подвижностью

· Баланс между нервным возбуждением и торможением не сложился

· 
	Быстрая утомляемость, невозможность долго выполнять монотонную работу, быстро отвлекаются, неумение переключаться с одного вида деятельности на другой

Торопливость в действиях, неточность, неаккуратность
	Организовывать безопасный, активный отдых; использовать разнообразные динамические паузы; чаще использовать смену вида деятельности

	           Внимание

· Непроизвольное, избирательное

· малоустойчивое
	Сосредоточено на объектах в силу их привлекательности

Быстро отвлекаются
	Использовать яркий, наглядный, необычный и неожиданный материал; подключать и аудиальную, и кинестетическую, и визуальную системы восприятия



	            Мышление

· конкретное
· не дифференцирует признаки предмета на существенные и несущественные

· обобщает по принципу назначения

· часто затрудняются в установлении причинно-следственных связей

· анализ и синтез наглядные

· очень развито воображение


	Ребенок мыслит преимущественно наглядными представлениями, на которые он опирается в ходе рассуждений
	Использовать наглядно-бытовой материал, схемы, символы; конкретизировать вопросы

	                  Память

· механическая

· непроизвольная
	Часто дети заучивают текст дословно

Запоминается легко и просто то, что само по себе связано с эмоциями, действиями, с тем, что вызывает улыбку, заинтересованность
	Развивать логические способы запоминания; очень важно научить способам получения результата (научить слушать, наблюдать, запоминать, думать); использование нестандартных заданий и вопросов; создание неординарных ситуаций, чтобы привлечь внимание детей

	     Ощущения и восприятие

· нецеленаправленно

· целостно

· непосредственное
	Лучше воспринимается то, что ярче окрашено

Не может расчленить на единицы
	Использовать избирательно яркость в наглядности; учитывать индивидуальные особенности ребенка

	    Отношение со взрослыми

Учитель – носитель требований, социальных норм, оценки
	Значимая фигура для ребенка, отношение эмоциональное; внушаемость
	

	    Отношение  со сверстниками


	Определяется учебной деятельностью и оценкой учителя
	

	             Отношение к себе
	Нет личностной самооценки, есть оценка действий, зависящая от оценки взрослых и связанная с учебной деятельностью
	Больше справедливо поощрять; больше знать индивидуальных особенностей ребенка

	                  Поведение

Импульсивное, непосредственное
	Не сдержан в эмоциях; выполнение сиюминутных желаний; велика потребность в одобрении и тактильном контакте
	Регулировать поведение через нагрузку, поручения, решение конкретной задачи

	 Сензетивный период

(период  наиболее благоприятный для развития определенных психических функций)
	Для развития трудовых и бытовых навыков; для развития гуманных чувств (внимание, забота, жалость)
	Развивать трудовые и бытовые навыки



