Музыкальная переменка 

«СКАЗКА  БЕРЁЗОВОГО ЛЕСА»

	ТЕКСТ
	ДВИЖЕНИЯ

	1. – Мне рассказали сказку белые берёзки...

- Шшш,

  Белые берёзки (2 раза)
	- руки за спиной

- поднимаем руки вверх, покачиваемся,  

  прячем руки за спиной

	2. – Как жил на старом дубе воробьишка серый

- Чик-чик, чик-чирик, 

  Воробьишка серый (2 раза)
	- руки за спиной

- перекрещиваем выпрямленные ладони,

  машем «крыльями» в ритме мелодии,

  прячем руки за спиной

	3. – А на пруду резвились зелёные лягушки.

   Ква-ква, ква-ква, ква!

Зелёные лягушки (2 раза)
	- обе ладони собираем в «щепотку» и поворачи-

  ваем друг к другу, раскрывая пальцы в такт, прячем руки за спиной.

	4. Закапал с неба дождик и застучал по листьям

- Кап-кап, кап-кап, кап

Застучал по листьям (2 раза)
	- руки за спиной

- поднимаем «щепотки» вверх, превращаем их в 

  капли дождя,которые в ритме мелодии 

  опускаем вниз,

  прячем руки за спиной.

	5. - И вырастал на горке лиловый колокольчик

- Динь-динь, динь-дилинь,

  Лиловый колокольчик
	- складываем прямые ладони перед собой на уровне пояса, поднимаем «росток» вверх до слов «лиловый колокольчик»,на которых раскрываем ладони цветком

- держим воображаемые колокольчики в пальчиках и звеним ими по обе стороны корпуса-стебелька в ритме мелодии,

прячем руки за спиной

	6. – Понюхали цветочек зелёные лягушки

   И серый воробьишка к цветочку прилетал

- Ква-ква, чик, чирик,

  Раз, два, три! Апчхи!
	- руки за спиной

- повторяем соответствующие движения

  опускаем руки вниз, считаем и чихаем.


Учитель: "Будьте здоровы!" 

