Практическая часть.
В нашей школе среди учащихся начальных классов мы провели анкетирование по следующим вопросам: 
1.Любишь ли ты употреблять йогурт? 
2. Как часто ты ешь йогурт? 
3.Знаешь ли ты, что такое «живой» йогурт? 
4.Знаешь ли ты, как правильно выбрать йогурт? 
5.Знаешь ли ты, чем полезен йогурт? 

Было опрошено 52 учащихся. Результаты оказались следующие: 
Любят употреблять йогурт – 87% 
Часто едят йогурт – 37%, редко – 48%, не употребляют  – 15 %. 
Знают, что такое живой йогурт – 29% 
Как правильно выбрать йогурт - 37% 
Знают, чем полезен йогурт - 41 %. 
Далее мы сделали анализ, какие йогурты продаются в наших магазинах, а значит, и попадают на наши столы дома. Были исследованы магазины: ТЦ «Северный» и несколько ЧП.
Основную массу на прилавках составляют йогурты «Растишка», «Эрмигут», «Услада», «Нежный», «Дольче», «Активия», «Чудо йогурт», йогурты с фруктовыми наполнителями Анжерского молочного комбината.                          «Живых» йогуртов очень мало, но и они «живые» только на упаковке. Вывод: учащиеся нашей школы (их сверстники) плохо знакомы с таким полезным продуктом как йогурт, хотя употребляют его постоянно. 
Мы выдвинули предположение: если провести разъяснительную работу, то повысится уровень понимания здорового питания, здоровья учащихся.  Для этого мы со своими  руководителями  прошли с информацией по классам и в занимательной форме рассказали о пользе йогуртов и их многообразии. Также в школе были розданы листовки – памятки « Как выбирать йогурт в магазине», « Чем полезен йогурт?».
В результате проделанной работы уровень понимания роли здорового питания возрос. Проведенное в конце повторное анкетирование показало, что учащиеся в основной своей массе знают роль йогуртов для здоровья, умеют правильно выбрать его в магазине. Сравнительные данные по результатам анкетирования представлены в следующей диаграмме:
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Памятка «Как выбрать йогурт в магазине».
При покупке данного продукта в магазине, обращайте внимание на следующую информацию: живые йогурты хранятся не более 30 дней при температуре  от  +4 до +6 градусов С, на упаковке написано «йогурт», в их состав входит йогуртовая закваска и указывается концентрация полезных микроорганизмов (бифидобактерий не менее 107 колоний  на 1 грамм). Лучше выбирать йогурт без дополнительных добавок и с маленьким сроком хранения, до 7 дней.

Йогурты, которые долго хранятся, скорее всего не содержат лактобактерий.  Замороженный йогурт теряет свои полезные свойства. 

Йогуртовые продукты могут храниться при комнатной температуре в течение 3 месяцев, на упаковке должно быть написано – продукт«йогуртный терминированный». В таких продуктах отсутствует йогуртовая закваска. Обратите внимание на упаковку товарной продукции – полипропиленовая упаковка  - с маркировкой «pp» -   безопасна для кисломолочной продукции. 
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Памятка  «Чем полезен йогурт».
Кальций и витамин D в йогурте способствуют укреплению костей. Люди старше 35 лет ежегодно теряют 1%кальция из костной ткани. Поэтому существует рекомендация – каждый вечер принимать 1 стакан любого кисломолочного продукта, в том числе и йогурта. Белок лактоферин также способствует укреплению костей, служит профилактикой остеопороза. 
Йогурт нормализует микрофлору кишечника. Лактобактерии расселяются в толстом кишечнике и способствуют укреплению его работы. 

Йогурт жирностью 1 -2 % снижает уровень «плохого» холестерина.  

Снижение уровня «плохого» холестерина предупреждает развитие атеросклероза  и инфаркта миокарда. Оптимальным будет употребление йогурта 1% - ной жирности. Жирность 1 – 2 % - тот минимум, который следует употреблять. Нужно иметь в виду, что любая  добавка с сахаром        (сладкий йогурт, йогурт с фруктами) скорее минус, чем плюс. 
Йогурт полезен для щитовидной железы. Йогурты содержат йодиды – соли йода. Йод и йодиды необходимы для функционирования щитовидной железы. Гормоны щитовидной железы дают человеку жизненную энергию. 
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Молочные продукты – это очень замечательно!

Песенка: 

Рано, рано поутру 

Пастушок: «Ту-ру- ру- ру» .

А коровки в лад ему затянули:  «Му- у». 

Вы коровушки ступайте в чисто поле погуляйте,  

А вернетесь вечерком 

Напоите молоком. 

Пастушок:  (держит бутылку молока)              Молоко, молоко

 Это очень хорошо! 

Хозяйка:      Деточки за стол садитесь 

                       Только тихо, не шумите 

                       Я налью вам молочка 

                       Что Буренка принесла. 

Пастушок:   Чтоб здоровым быть всегда – начинай день с молока! 
                        Белая водица – всем пригодится, 

                       Из водицы белой, все,  что хочешь,делай! 

Хозяйка:  (показывает эти продукты)      Сливки,  йогурт, простоквашу, 

 Масло в кашу. 

Творожок, сметанку. 

Мальчик:    (держит коробочку йогурта)    
А мне не хочется сметаны, 

Лучше йогурт нежный съесть. 

Йогурт – праздничная смесь. 

Лакомство из молока и фруктов: 

Аппетитно, сладко, вкусно. 

Хозяйка:  (показывает на эти продукты) 
А девочка Маша любит йогурт и простоквашу!     
Эти продукты вредных бактерий не любят, 

Детям болеть не дают, 

Дети здоровыми будут! 

Ведущий: Как много вкусностей  можно приготовить из молока! А ну – ка, молочные продукты на сцену. ( выходят молочные продукты: сыворотка, сметана, ряженка, йогурт, творожок, напиток «Снежок», сметана, масло, молоко) .

Хором произносят:      Ежедневно, непременно, 

                                         С аппетитом нужно есть – каждый день 

                                        Йогурт и молочные продукты. 

                                         Молочные продукты – это замечательно! 

     Очень вкусно и питательно! 
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Приготовление йогурта в домашних условиях.
Натуральный йогурт – 100г;
Молоко  - 1литр.
Домашний йогурт – вкусный и полезный продукт и не идет ни в какое сравнение с магазинным. 
Чтобы правильно его приготовить, последуйте следующим советам. 

Молоко налить в кастрюлю и довести до кипения,  периодически помешивая, дать закипеть и снять с огня. Остудить его, чтобы оно стало теплым. 

В отдельной емкости соединить 3 столовые ложки йогуртовой закваски ( можно «Данон») с 5 ложками теплого молока и хорошо перемешать. В глубокую форму поместить несколько чистых, сухих порционных формочек ( можно маленькие баночки от детского питания или две 0,5 л банки). Влить в форму теплую воду, чтобы вода доходила примерно до половины высоты формочек. Разлить молочно -  йогуртовую смесь по формочкам. Затянуть формы пищевой пленкой и поставить в теплое место на 4 – 5 часов. По истечении времени проверить смесь. Если смесь загустела, но йогурт еще недостаточно плотный, нужно оставить еще на некоторое время дойти. 
          На данном этапе приготовления надо  быть внимательным: не передержать, иначе он перекиснет. В готовый йогурт по вкусу можно добавить немного сахара и свежих ягод или фруктов, можно и размороженных. 

          Для приготовления следующей порции йогурта отложите 3 столовые ложки закваски. 
Словарь научных терминов.
Бактерии – это мельчайшие организмы, имеющие клеточное строение.
Бифидобактерии + лактобактерии – это средства, нормализующие микрофлору кишечника.
Деаэрация – удаление газов, растворенных в какой – либо жидкости. 

КОЕ – колонообразующая единица.
Пробиотики – это препараты живых микроорганизмов, которые применяются для улучшения состава кишечной микрофлоры и для оздоровления самого организма. 
Термофильные стрептококки – молочнокислые микроорганизмы, образующие вязкий сгусток. 

Ферментация – брожение йогуртной массы. 
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Лист1

		живой		знают,что такое "живой"йогурт		знают,как правильно выбрать йогурт		знают,чем полезен йогурт

		первичное анк-е		29%		37%		41%

		вторичное анк-е		81%		78%		83%

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.






