	


«МОИ СФЕРЫ ЖИЗНИ»

	
	
	


	
	
	
	
	
	


	
	
	
	
	
	
	
	


Заполнив схему, проанализируйте ее, ответив на следующие вопросы:

1 Какая сфера жизни для Вас является значимой в настоящий момент?

2 Какими ценностями она наполнена?

3 Довольны ли Вы тем, как распределено время в этой области?

4 Вам хотелось бы посвящать этому больше времени?

5 Что бы Вы сделали (или чем бы Вы занялись) в этой области, если бы Вы имели дополнительное время? Сформулируйте это в виде конкретного дела или занятия (например, 2 раза в неделю посещать занятия по обучению танго).

6 В какой из областей Вы хотите сократить временны́е затраты?

7 Какими ценностями она наполнена?

8 Вы готовы приступить к изменениям в планировании времени в этой области?

Итог:

Назовите две важные сферы жизни, в которых Вы запланировали изменения:

Сфера номер № 1 — сфера, для которой Вы ищете дополнительное время, чтобы наполнить его важными для Вас занятиями.

Сфера № 2 — сфера-«донор», это та область, временные ресурсы которой будут перераспределены для другой сферы. Для этого Вам необходимо внести в нее организационные изменения.

«МОИ ХРОНОФАГИ»

Отметьте значком то, что мешает Вам в достижении Ваших целей и решении задач:
 Отсутствие целей

 Нечеткая постановка целей

 Отсутствие приоритетов

 Попытка слишком много сделать за один раз

 Плохое планирование дня

 Личная неорганизованность, незнание того, с чего начать

 Недостаток мотивации

 Хаос в бумагах и на столе, необходимость тратить время на поиски нужных записей

 «Расплывчатые» должностные обязанности, отсутствие понимания своих зон ответственности

 Отрывающие от дел телефонные звонки

 Болтовня на частные темы

 Отсутствие самодисциплины

 Медлительность

 Длительное ожидание

 Спешка, нетерпение

