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Приложение 1

Health and body care

	Illness
болезнь
	To avoid this illness you should…

	Чтобы избежать этой болезни вам нужно…
	To treat this illness you should…
	Чтобы вылечить эту болезнь вам нужно…

	Headache

	be outdoors
get enough sleep 

ventilate the room

	быть на воздухе 
высыпаться

проветривать комнату
	take a medicine
take your temperature
take your blood pressure 


	принимать лекарство
измерять температуру

измерять давление

	Toothache

	сlean your teeth
eat healthy food
	чистить зубы
есть здоровую пищу

	visit the dentist
 take some medicine

	посетить стоматолога
принять лекарство

	Stomach-ache

	wash your hands before you eat
 have regular nutrition  

	мыть руки перед едой 
регулярно питаться
	 keep on a diet
visit a doctor

	соблюдать диету 
посетить врача

	Earache

	put on your headwear in cold and windy weather

	надевать головной убор в холодную и ветреную погоду
	keep your ear warm 
put medicine drops in your ear

consult a doctor 

	держать ухо в тепле 
капнуть в ухо ушные капли 

обратиться к врачу

	Backache

	go in for sports
not raise heavy things

	заниматься спортом
не поднимать тяжелых предметов
	get massage
 rub the ointment into the skin of your back

	сделать массаж 
втирать мазь в кожу спины 



	Sore throat

	not drink cold water
protect yourself against infection

	не пить холодную воду
 беречься от инфекций
	gargle
 drink warm milk with honey
 
	полоскать горло
пить теплое молоко с медом



	Flu

	strengthen the immune system
 avoid contact with sick people

	укреплять иммунитет 
не контактировать с больными
	stay in bed
keep yourself warm 

drink a lot of liquid
	соблюдать постельный режим 
находиться в тепле 

пить много жидкости

	Cough

	not smoke 
not breath cold air

	не курить
не дышать холодным воздухом
	take mixture
take inhalation

apply mustard plasters
	принимать микстуру 
делать ингаляцию 

ставить горчичники


