Тематический план

семинаров-практикумов для педагогов: «Учимся общаться с ребенком».
	№п.п
	Тема занятия
	Форма проведения

	1
	Воспитатель глазами воспитателя
	Практикум

	2
	Как установить контакт с ребенком
	Тренинг

	3
	Какой стиль общения с ребенком предпочесть?
	Деловая игра

	4
	Как помочь детям избавиться от страха.
	Консультация

	5
	Об особенностях взаимодействия взрослых с гиперактивными детьми
	Практикум с элементами тренинга

	6
	Как правильно вести себя с агрессивным ребенком
	Практикум

	7
	Детские конфликты. Причины и основные подходы в  разрешении конфликтов у дошкольников. 
	Практикум

	8
	Методы профилактики детских конфликтов
	Консультация

	9
	Роль сюжетно-ролевой игры в дошкольном возрасте 
	Консультация


Занятие №1  Практикум: «Воспитатель глазами воспитателя»
Цель: содействовать осознанию педагогами своей особой профессиональной роли, развитие профессиональной компетентности.

План.

1.Приветствие.

2.Предварительное анкетирование. Зачитываются выдержки из анкет. Вопросы анкеты: 1.Продолжите фразу: « Воспитатель -  это …………».

                              2. Что значит воспитывать?

3. Беседа о воспитателе. Точка зрения психолога. Притча о садовнике.

4. Практическая часть.

Тест особенностей воспитательного влияния на ребенка;

Дискуссия по тесту.

Наличие способности к децентрации. Дискуссия.

5. Рефлексия.

Занятие №2  Тренинг: «Как установить контакт с ребенком».

Цель: актуализировать проблему учебно-дисциплинарной модели общения, помочь педагогам лучше понять, почувствовать важность верного выбора позиции общения с ребенком, дистанции и пространства общения.

План.

1.Приветствие.

2.Мозговой штурм. Составление представления различных моделей взаимодействия: невмешательства, учебно-дисциплинарной, личностно-ориентированной.

3.Метод психологической скульптуры Верджинии Сатир:

· Позиции в общении

· Дистанции общения

· Пространство общения.

После каждого упражнения происходит обсуждение.

4. Игра «Кому что нужно».

5. Рефлексия.

Занятие №3  Деловая игра:  «Какой стиль общения с ребенком предпочесть?» 
Цель: научиться различать следующие состояния «Я »: Родитель, Ребенок и Взрослый. Проследить существующие линии взаимодействия между педагогами и детьми, способствовать построению конструктивного стиля взаимодействия с использованием правила трех П (понимание, приятие, признание).

План.

1.Приветствие.

2. Предварительное анкетирование – сообщение результатов.

3.Мини-лекция: Знакомство воспитателей с элементами трансактного подхода Эрика Берне.

4. Игровое упражнение: «Портреты Взрослого, Дитя, Родителя ».

5. Педагогические ситуации. Анализ стиля общения между воспитателем и ребенком.

6.Обсуждение памятки «Правила трех П»:

· Воспитатель, изменись сам!

· Не повреди! Верь в силы ребенка!

· Избегай директив!

7.Рефлексия.

Занятие №4  Консультация: «Как помочь детям избавиться от страха».

Цель: актуализировать проблему детских страхов и тревожности для профилактики их возникновения.

План.

1.Приветствие.

2.Консультация: «Как помочь детям избавиться от страха. Методы коррекции страхов».
3.Практическая часть:

· Тест «Страшная история» с комментариями психолога.

· Психологический сонник.

4. Рефлексия.
Занятие №5  Практикум с элементами тренинга:  « Об особенностях взаимодействия взрослых с гиперактивными детьми».

Цель: повышение педагогической компетентности в понимании особенностей гиперактивного ребенка, содействовать развитию навыков конструктивного взаимодействия педагогов с гиперактивными детьми.

План.

1.Приветствие.

2.Мини-лекция: «Портрет гиперактивного ребенка» .

3. Практическая часть. Работа с таблицей: «Критерии выявления гиперактивного ребенка».
4. Упражнение «Трудно быть  гиперактивным».

5. Составление шпаргалки для взрослых.

6. Рефлексия.

Занятие №6  Практикум: «Как правильно вести себя с агрессивным ребенком».

Цель: разъяснить воспитателям причины возникновения агрессивного поведения, научить воспитателя эффективным приемам и методам воздействия на агрессивного ребенка.

План.

1.Приветствие.

2. Мини-лекция: «Понятие агрессивности. Причины и факторы, влияющие на появление агрессивности у детей».

 3.Упражнение: «Кувшин наших эмоций» .

4. Обсуждение направлений и методов сопровождения агрессивного ребенка.

5. Практическая часть. Обучение воспитателей основным стратегиям коррекции агрессивности.

6. Рефлексия.

Занятие №7  Практикум: « Детские конфликты. Причины и основные подходы в  разрешении конфликтов у дошкольников».

Цель: разъяснить воспитателям причины возникновения детских конфликтов, познакомить с основными способами разрешения конфликтов у дошкольников и возможной помощью педагога  в ситуации конфликта.

План.

1.Приветствие.

2. Мини-лекция: «Причины возникновения детских конфликтов, основные способы разрешения конфликтов у дошкольников ».

3.Пример ведения беседы по правилам активного слушания.

4. Психологический анализ детских конфликтов по предложенной схеме. 

5. Стратегии поведения в конфликте у дошкольников.

6. Рефлексия.

Занятие №8  Консультация: «Методы профилактики детских конфликтов ».
Цель: определить оптимальные тактики воспитателя и эффективные средства предупреждения детских конфликтов.

План.

1.Приветствие.

2.Консультация:  «Методы профилактики детских конфликтов».
3. Знакомство воспитателей с работой психолога в данном направлении: интерактивными играми и упражнениями. Игры К.Фопеля, Н.Л. Кряжевой.

4. Практическая часть. Предварительное тестирование. Методика определения способов регулирования конфликтов.(К.Томас). Знакомство с результатами.

5. Рефлексия.

Занятие №9  Консультация: « Роль сюжетно-ролевой игры в дошкольном возрасте» .
Цель: разъяснить воспитателям  роль сюжетно-ролевой игры в дошкольном возрасте, ее влияние на формирование взаимоотношений детей.

План.

1.Приветствие.

2.Консультация: «Роль сюжетно-ролевой игры в нравственном воспитании детей старшего дошкольного возраста ».
3. Обсуждение стратегий взаимодействия педагога с детьми в сюжетно-ролевой игре.

 4. Практическая часть. Рекомендации для воспитателей по формированию взаимоотношений детей  в сюжетно-ролевой игре.

5. Рефлексия.

