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 Игра “ Береги зубы”

                     (Неверное утверждение – хлопок.) 

· Нельзя грызть зубами грецкие орехи.

·   Не следует полоскать зубы после еды.

· Нельзя есть сырые овощи и фрукты

· Следует чистить зубы утром и вечером и после сладкого.

· Посещай зубного врача только когда заболит зуб.

· Щетка с искусственной щетиной лучше, чем с натуральной.

· Не позволяй никому пользоваться своей зубной щеткой.

· Меняй зубную щетку раз в пять лет.

· Не ешь одновременно горячую и холодную пищу.

· Храни щетку щетиной вверх.

· Чаще ешь сладости, пей газированные напитки.

