Приложение 1.

Технологическая карта урока 

«Гигиена сердечно - сосудистой системы»

Цель урока: формирование знаний о влиянии  образа жизни на деятельность сердца, формулирование правил профилактики сердечно-сосудистых заболеваний.

1. Цифровой диктант:

    1 -               2 -                3 -                4 -                   5 -

2. Статистические данные.

3.  За счёт чего может усиливаться работа сердца? 

Усиление сердечной деятельности



4. Отличие работы сердца тренированного и нетренированного человека. 

	Тренированное сердце
	Нетренированное сердце

	Увеличение работы сердца происходит за  счёт  ………………  ударного объёма 

Период отдыха сердца ……………………...
И сердце успевает ……………..

Т.Е. оно работает ……………..
	Ударный объём сердца …………….

Усиление кровообращения происходит за счёт ………………. сердечных сокращений. При этом сердце ……. отдыхает и ….. устаёт


5. Правила тренировки сердца

     1)

     2)

6. Особенности сердца алкоголика:

7. Гиподинамия - это недостаток двигательной активности, вследствие которого не только слабеют мышцы сердца и тела, но и происходят другие нарушения. Например, при недостаточной двигательной нагрузке истончаются кости, а содержащийся в них кальций поступает в кровь. Он оседает на стенках сосудов, из-за чего сосуды становятся ломкими, теряют эластичность и легко повреждаются. Потерявшая эластичность стенка не может при необходимости расширяться, и поддержание нормального артериального давления крови в сосудах затрудняется.

Наличие в крови избытка кальция повышает вязкость и свертываемость крови, вследствие чего кровь может свернуться внутри сосуда - образуется тромб, который может закрыть просвет сосуда и привести к нарушению снабжения кровью соответствующего участка тканей. Это так же может явиться причиной инсульта или инфаркта миокарда, как и разрыв стенки сосуда: в обоих случаях ткани не получают необходимых им веществ, и в них накапливаются вредные продукты обмена. 

8. Проблемы, возникающие в связи с курением:

     1) 

     2) 

     3) 

     4) 

     5)

     6)

     7)

9. Заполните таблицу:

	Заболевание
	Причины
	Симптомы
	Что надо делать
	Что нельзя делать

	Стенокар-дия
	
	
	
	

	Гиперто-

нический криз
	
	
	
	


10. Правила профилактики заболеваний сердечно-сосудистой системы:

     1) 

     2) 

     3)

     4)

11. Ответы на тестовое задание:

    1)             2)             3)               4)               5)

Домашнее задание:

1) Параграф 47 (до кровотечений), ответить на вопросы в конце параграфа, для этого можно воспользоваться технологической картой урока.

2) Закончить заполнение таблицы.( если не успели) 

3) Провести дома и оформить в тетради лабораторную работу  «Реакция ССС на дозированную нагрузку»

4) Решить задачу: За одно сокращение сердце выбрасывает в сосуды взрослого в среднем до 80мл крови. Сколько крови выбрасывает сердце в сутки, за год у подростка, если частота сокращений в 1 мин у него 78, а ударный объём сердца -38,5 см 3

( ответ: За сутки – 4,3 т, за год – 1570 т)

