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Приложение 3

Убежища представляют собой сооружения, обеспечивающие наиболее

надежную защиту укрываемых в ней людей от воздействия всех поражающих факторов ядерного взрыва, а также от обвалов и обломков разрушенных зданий (сооружений) при взрывах. В убежищах люди могут находиться длительное время,

безопасность их обеспечивается в течение нескольких суток. Надежность защиты

достигается за счет прочности ограждающих конструкций и перекрытий, а также

за счет создания санитарно- гигиенических условий, обеспечивающих нормальную

жизнедеятельность людей в убежище. Вместимость убежищ определяется суммой

мест для сидения (на первом ярусе) и лежания (на втором и третьем ярусах).

Убежища могут быть встроенные и отдельно стоящие. Наиболее распространены

встроенные убежища. Под них обычно используют подвальные или полуподвальные

этажи производственных, общественных и жилых зданий.

Строительство отдельно стоящих заглубленных убежищ допускается при

невозможности устройства встроенных убежищ. Такие убежища полностью или

частично заглублены и обсыпаны сверху и с боков грунтом. Под них могут быть

приспособлены различные подземные переходы и галереи, метрополитены, горные

выработки. Располагают убежища в местах наибольшего сосредоточения людей, для

укрытия которых они предназначены.

Помещения убежища, где располагаются укрываемые люди, хорошо герметизируются для того, чтобы в них не проникал зараженный радиоактивными веществами воздух. 

Убежище имеет не менее двух входов. Подача воздуха осуществляется по воздуховодам с помощью вентилятора. Система фильтрования может работать в двух режимах: чистой вентиляции и фильтр вентиляции. В первом режиме воздух очищается от грубодисперсной радиоактивной пыли (в противопыльном фильтре), во втором – от остальных радиоактивных веществ.

В убежище оборудуются различные инженерные системы: 
-электроснабжение и связь. 

-водоснабжение и канализация. 

-отопление. 

     Противорадиационные укрытия. При радиоактивном заражении местности

ПРУ защищает людей от внешнего гамма излучения и непосредственного попадания

радиоактивной пыли в органы дыхания, на кожу и одежду, а также от светового

излучения ядерного взрыва. При соответствующей прочности конструкции ПРУ могут

частично защищать людей от воздействия ударной волны ядерного взрыва и обломков

разрушающихся зданий.

При размещении ПРУ в подвалах, подпольях, пещерах, погребах и других

заглубленных помещениях высотой ,7-1,9м предусматривают одноярусное

расположение нар.

Для герметизации помещений, предназначенных для защиты людей, тщательно

заделывают все трещины, щели, отверстия в потолках, стенах, оконных проемах,

дверях, местах ввода отопительных и водопроводных труб. Двери обивают

войлоком, рубероидом, линолеумом, другими плотными материалами, а их края -

пористой резиной. Подготовленные таким образом двери должны быть плотно

закрыты (прижаты).

ПРУ оборудуются: вентиляцией, водоснабжением (3-4 литра в сутки на человека),

освещением (оборудуется от общей электросети, при ее отсутствии используют

керосиновые лампы, фонари, свечи) и отоплением (осуществляется от общей

отопительной системы, печей и других тепловых приборов).

     Простейшие укрытия- щели. 

Если люди укрываются в простых, не перекрытых щелях, то вероятность их

поражения ударной волной, световым излучением и проникающей радиацией ядерного

взрыва уменьшится. В перекрытой щели защита людей от светового излучения будет

полной, от ударной волны, проникающей радиации и радиоактивного излучения

увеличится.

Щель роют глубиной 170-180 см, шириной по верху 110-120 см и по дну до 80 см.

Такие размеры щели обеспечивают минимальные условия для размещения в ней

людей и наибольшую устойчивость при воздействии ударной волны. Для ослабления

поражающего действия ударной волны на укрывающихся людей щель делают

зигзагообразной или ломаной. 

Нормальная вместимость щели 10-15 человек и наибольшая- 50 человек.

