Приложение 2 
Физкультминутка. Упражнения «Крюки Деннисона» из «Гимнастика для мозга» (Кинезиология): 

а) Скрестить ноги, скрестить руки, сцепив их в замок. Расположить на груди, язык на небе, глаза закрыты. Ровно, спокойно дышать.

б) Ноги на ширине плеч. Руки впереди, пальцы касаются друг друга, они как бы «давят» друг на друга с некоторым усилием. Внимание сосредоточено на кончиках пальцев. Дыхание спокойное, ровное.

Данные упражнения отвечают за позитивное отношение к обучению, помогают учащимся эмоционально успокоиться, сосредоточится, организовать свое внимание для работы.

