Станция №1 Лазание по канату (2-3 подхода)
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Станция №2 Наклон вперед из положение «сидя»

(Д - 8-11см;  М - 5-8 см)
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Станция №3 Прыжок в длину с места ( Д-150-160; М-160-180)
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Станция №4 Поднимание туловища из положения, лежа на спине (30-35 раз)
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Станция №5 Прыжки через скакалку (50 раз вперед, 50 раз назад)
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