ПЛАН ПРОВЕДЕНИЯ НЕДЕЛИ ЗДОРОВЬЯ В МБДОУ «ДС «СОЛНЫШКО» П.ХАНЫМЕЙ ДЕКАБРЬ - 2013

	
	Время
	Ясельная -1 младшая гр.
	2-ая  младшая – средняя гр.
	Старшая – подготовительная гр.

	Понедельник
	
1-ый день. Подвижные игры.

	«Физкультура и здоровье».

	
	6.30 – 8.00
	Приём детей в группе. Проведение подвижных игр «Зайка серый умывается», «По ровненькой дорожке»; сюжетно – ролевой игры «Мы водители».
	Приём детей в группе. Беседа «Будем дружить с физкультурой». Подвижная игра по выбору воспитателя.

	
	8.00 – 8.30
	Утренняя гимнастика «Делай как я».

	
	9.00 – 10.05
	НОД по плану.

	
	10.20 – 11.30
	Прогулка. Проведение подвижной игры «Зимний хоровод». Игры со снегом.
	Прогулка по территории детского сада «Зима в нашем саду». Подвижные игры на свежем воздухе.

	
	15.00 – 15.30
	Подъём, гимнастика после сна, закаливающие процедуры.

	
	16.00 – 16.30
	Проведение игр-забав «Жмурки», «Прятки».
	Подвижные игры малой и большой подвижности.

	
	17.00 – 18.30
	Строительные игры с бумагой «Путешествие на автобусе». Просмотр мультфильмов о здоровье и гигиене.
	Д/и «Угадай вид спорта». Беседа «Почему нужно много двигаться?».

	Вторник
	2 - ой день. «Мой весёлый звонкий мяч».
	«Профилактика, лечение в бесконечности движения».

	
	6.30 – 8.00
	Приём детей в группе. Надувание мячей и шаров. Проведение игр с воздушными шарами, подвижной игры «Лови – лови!». Украшение группы. Рассматривание иллюстраций «Спортивные игры с мячом».
	Приём детей в группе. Беседа «Почему нужно много двигаться?» (Чем полезны зарядка, занятия спортом, игры на свежем воздухе?)

	
	8.00 – 8.30
	Утренняя гимнастика с малыми мячами.
	«Ритмическая гимнастика».

	
	9.00 – 10.05
	НОД по плану.

	
	10.20 – 11.30
	Прогулка «Снежинки летят». Проведение подвижной игры «За мячом с горки», «Кто дальше» (мячи, шишки, снежки).
	Экскурсия в парк.

	
	15.00 – 15.30
	Подъём, упражнения на профилактику плоскостопия, закаливающие процедуры.

	
	16.00 – 16.30
	Игры с использованием шаров, резиновых и надувных мячей.
	Кружок по плану.

	
	17.00 – 18.30
	«Нарисуем мяч» (вылепим, наклеим – по желанию) - коллективная работа. Проведение подвижных игр «Доползи до шариков», «Мой весёлый звонкий мяч».
	Подвижные игры малой и большой подвижности.

	Среда
	3 – ий день. Катание на санках
	«Если хочешь быть здоров – закаляйся».

	
	6.30 – 8.00
	Приём детей в группе. Рассматривание или участие в изготовлении макета «Таня катается на санках» (использование картины «Зимой на прогулке» и др.). Проведение подвижной игры «По ровненькой дорожке».
	Приём детей в группе. Беседа «Если хочешь быть здоров…».

	
	8.00 – 8.30
	Утренняя гимнастика «Иди за мной и делай как я».

	
	9.00 – 10.05
	НОД по плану.

	
	10.20 – 11.30
	Прогулка. Катание на санках, лыжах, ледянках.

	
	15.00 – 15.30
	Подъём, гимнастика после сна, закаливающие процедуры.

	
	16.00 – 16.30
	Развлечение «В гостях у доктора Айболита» (закрепление культурно – гигиенических навыков, «осмотр» детей, игры с Айболитом на меткость, силу, равновесие – «Покажи, как ты умеешь».
	Спортивное развлечение «Непослушные мячи».

	
	17.00 – 18.30
	Чтение х/л «Мойдодыр» или потешек об уходе за телом, чистоте; рассматривание иллюстраций.
	Беседа о своём теле, обучение самомассажу. Рисование «Полезные продукты».

	Четверг
	4 – ый день. «Ребятам о зверятах».
	«Правильное питание – залог здоровья».

	
	6.30 – 8.00
	Приём детей в группе. Чтение стихов, потешек, рассказывающих о повадках животных. Проведение подвижных игр «Кто к нам пришёл?», «Кто разбудил Мишутку?».
	Приём детей в группе. Беседа «Где живут витамины?». Чтение «Г.Зайцев «Приятного аппетита», «Крепкие, крепкие зубы», А. Анпилов «Зубки заболели».

	
	8.00 – 8.30
	Утренняя гимнастика по плану.

	
	9.00 – 10.05
	НОД по плану.

	
	10.20 – 11.30
	Прогулка. Лепка из снега фигурок животных или печатание на снегу (силуэты, следы животных, птиц).
	Выставка детских рисунков «Полезные продукты». Народные игры, игры – забавы, игры – аттракционы (по выбору воспитателя).

	
	15.00 – 15.30
	Подъём, гимнастика после сна «Котята проснулись», закаливающие процедуры.
	Подъём, гимнастика после сна, закаливающие процедуры.

	
	16.00 – 16.30
	Развлечение с атрибутами «Вечер сюжетных игр»: «Лохматый пёс», «Воробушки», «Кролики», «Наседка и цыплята», «Лошадки» и др. (Детям предлагаются маски, игрушки, картинки к игре).
	Кружок по плану.

	
	17.00 – 18.30
	Проведение пальчиковых игр «Угадай, кого покажу».
	С/р игра «Аптека».

	Пятница
	5 – ый день. «Танцы и музыка».
	«Слова учат, а пример заставляет поражать».

	
	6.30 – 8.00
	Приём детей в группе. Пение песен, обыгрывание. Проведение подвижных игр «Дудочка», «Куклы пляшут».
	Приём детей в группе. Беседа «Чистота и здоровье». Д/и «Туалетные принадлежности». Чтение А.Барто «Девочка чумазая»; К.Чуковский «Мойдодыр»; И.Семёнова «Как стать Неболейкой»

	
	8.00 – 8.30
	Утренняя гимнастика под музыку «Вот как мы умеем» (по типу аэробики).
	Утренняя гимнастика по плану.

	
	9.00 – 10.05
	НОД по плану.
	Спортивные состязания «Старты надежд»

	
	10.20 – 11.30
	Прогулка. Беседа о пользе прогулок на свежем воздухе.
	Подвижные игры на прогулке по выбору.

	
	15.00 – 15.30
	Подъём, упражнения на профилактику нарушения осанки, закаливающие процедуры.

	
	16.00 – 16.30
	Подведение итогов недели здоровья. Спортивный праздник «Праздник здоровья»

	
	17.00 – 18.30
	Самостоятельные игры с куклами.
	Д/и по выбору воспитателя.


Задание родителям: подготовить семейные фотографии, рисунки с детьми, стенгазеты, поделки на тему «Мы за здоровый образ жизни».
