Приложение 5
[bookmark: _GoBack]Пляска лесных зверей (Е. Гомонова)
	1. На полянку прибежали
Мишки и зайчата.
Пляску весело встречают
Шустрые зверята.
	Становятся в круг


	Припев:
За лапку, за лапку,
За лапку берись!
Зайчонок и мишка,
Скорей покружись.
	Дети поочередно берутся за руки (показывают сначала ладонь правой руки, затем левой; соединяют руки в паре)
Кружатся.

	2. Лапками захлопали —
Хлопай веселей!
Ножками затопали —
Топай посильней!
	Хлопают.

Топают.


	Припев:
За лапку, за лапку,
За лапку берись!
Зайчонок и мишка,
Скорей покружись.
	Дети поочередно берутся за руки.
(показывают сначала ладонь правой руки, затем левой; соединяют руки в паре)
Кружатся.

	3. Хватит, хватит, мы устали,
Будем, будем отдыхать.
Отдохнем и снова станем
Весело плясать!
	Присаживаются на корточки, качают головой.


	Припев:
За лапку, за лапку,
За лапку берись!
Зайчонок и мишка,
Скорей покружись.
	Дети поочередно берутся за руки, качают ими.
(показывают сначала ладонь правой руки, затем левой; соединяют руки в паре) 
Кружатся



