	№
	Направление (задачи)
	Мероприятия
	Ответствен-ные

	1
	Оздоровле-ние
Организация
Здоровье сберегающей
среды ДОУ.

Изучение передового
опыта по оздоровлению
детей. 

Пропаганда здорового образа жизни.

Сохранение позитивного
уровня здоровья за счет
профилактических
мероприятий
	Приобретение необходимого оборудования

(медицинского, спортивного)

Отбор и внедрение эффективных технологий и методик:

-
аромотерапия (из опыта работы врача Реммера Г.А.)

-
«Гимнастика маленьких волшебников» (разработать самостоятельно)

- ролевые
игры «Лечимся сами» (разработать самостоятельно)

- «Гимнастика мозга» Захаровой Р.А., Чупаха И.В.
- «Дыхательная гимнастика» Стрельниковой А.В., Бутейко К.А.

-
вибрационно-вокал ьные упражнения 
М. Лазарева
-
«Игропластика» Ж.Е. Фирилевой, 

Е.Г. Сайкиной
-
Игровой самомассаж
-
Пальчиковая гимнастика
- Психогимнастика

- ритмопластика и хореогрфия И.А. Джалиловой

- «Ритмическая гимнастика
(из опыта работы Е.Н. Гаревскик)

- Дыхательная гимнастика
игрового характера
- Сюжетно-ролевая гимнастика Н.. Фоминой 

Выпуск газеты, проведение цикла лекций, по вопросам здоровья детей.

Реализация плана лечебно-оздоровительных мероприятий. Оздоровление фитонцидами:

-
чесночно-луковые закуски;

- ароматизация помещений;
- чесночные бусы.

Оздоровление

витаминизацией:

-  поливитамины («Ревит»,
«Поливит», «Комплевит»);
- настой шиповника;
- витаминизация третьего блюда;

- фрукты (второй завтрак)

- витаминный салат;
- сокотерапия.

Использование ароматерапии с эфирными

маслами лаванды, розы, мяты, чабреца и т.д.
	Заведую-щий 

Ст. воспитатель
Ст. воспитатель
Педагоги

Медсестра

Заведую-

щий

 Ст. воспитатель Педагоги

Медсестра 

Медсестра 

Педагоги

	2
	Валеология

Воспитание валеологичес-кой культуры дошкольников.
	Классификация здоровье сберегающих
технологий. 

Апробация здоровье сберегающих
технологий.

Составление перспективных планов по валеологическому образованию детей по
возрастным группам
	Ст. воспитатель
Педагоги



	3
	Физическое развитие
Развитие физических качеств и обеспечение нормального   уровня
физической подготовленности в соответствии с возможнос-тями и  состоянием здоровья ребенка. 

Повышение

Резистентно-сти

организма при использовании

комплекса

закаливающих процедур
(включая использование
природных факторов).

Создание условий для формирования правильной осанки,
укрепления и охраны здоровья детей.
	Использование нетрадиционных форм
работы при проведении физкультурных занятий, досугов и т.д. Внедрение в физ.работу инновационных образовательных технологий для ДОУ. Разработка комплексов физкультурно-развлекательных минуток для проведения организованных видов деятельности (в том числе на занятиях):

- упражнения для развития мелкой моторики;

- имитационные упражнения;

- общеразвивающие упражнения игрового
характера;

-элементы коррегирующей гимнастики;

- элементы «гимнастики мозга»;

-танцевально-ритмичные движения и т.д.

Использование форм организации физкультурных занятий:
-традиционные;

-сюжетно-ролевые;
- игровые;

-тренировочные;

-с использованием спортивных тренажеров,
комплексов, модулей;
-ритмическая гимнастика;
-по интересам детей;
- интегрированные;
- тематические;

- походы, туризм;

-контрольно-проверочные.
Организация в осенний и весенний периоды двух физкультурных занятий на свежем воздухе.

Организация прогулок с применением игр

различной интенсивности по временам года, с учетом погодных условий, в соответствии с возрастом детей.

Осуществлять закаливающие процедуры с
учетом состояния здоровья детей:

-воздушные ванны (облегченная одежда,
проветривание);

-
пойкилотермия (разница температур в помещениях);
-прогулки на свежем воздухе;

- хождение босиком по «дорожкам здоровья», различных по песку, по траве и т.д.
- утренний прием на свежем воздухе;

- самомассаж;

- обширное умывание;

-полоскание зева прохладной водой;
-  полоскание травами (шалфей, ромашка,
эвкалипт);
- игры с водой;
-солнечные ванны;
- обливание ног в летний период;
- одежда, соответствующая сезону и температуре в помещениях ДОУ;
-дыхательная гимнастика.
Пополнение центров двигательной 

активности в группах.
Совершенствование гимнастики после сна
(«Минутка пробуждения»), используя различные виды:
-
разминка в постели и самомассаж;
-
игровые упражнения;
-
сюжетно-ролевая гимнастика;
-
ходьба и пробежки по 

«дорожкам здоровья»;
-
коррегирующая гимнастика; 

- дыхательные упражнения.
	Педагоги

Ст. воспитатель

Педагоги

Медсестра

Педагоги 



	4
	Психоэмоцо-нальное благополу-чие
Создание условий для организации
психопрофилактической
поддержки  детей раннего возраста, групп риска. 

Формирование положительного отношения при общении со сверстниками.

Осуществлять охрану психического здоровья дошкольников.
	Организация психопрофилактической работы с детьми с использованием условий сенсорной комнаты, экологической гостиной
(зимнего сада) 

Осуществление адаптационных мер при переходе детей из домашней среды в детское учреждение.

Минуты тишины, музыкальные паузы,
сказкотерапия, арттерапия, игротерапия, мамины прикосновения и т.д.
	Педагоги 

Педагоги 

Педагоги

	5
	Коррекция
Психоэмоциональная коррекция поведения.

Создание условий для полноценного психофизического и эмоционального развития 
Коррекция опорно-двигательного аппарата: 

- формирование навыка правильной осанки;
- профилактика плоскостопия.

Коррекция речи:

Разработка принципов

дифференцированных устранения речевых нарушений; 

- разработка методов педагогической
диагностики речевых расстройств у дошкольников.
	Внедрение программы А.Е. Алябьевой

«Психогимнастика в детском саду».

Разработка психокоррекционных мероприятий, средств и методов: двигательно-расслабляющая,
сенсомоторная и мышечная релаксация. 

Использование фитболов при проведении физкультурных занятий, наработка практического материала.

Использование нестандартного оборудования.

Внедрение методики Л.П. Смирновой по

Использованию игровой деятельности в развитии  речи детей.

Консультационная работа с педагогами и родителями.
Наработка диагностических материалов
	Педагоги 

Педагоги 

Педагоги

Педагоги 

Ст. воспитатель 

Педагоги

	6
	Мониторинг 

Наблюдение, оценка, прогноз состояния здоровья детей с целью организации педагогического процесса
	Выявление основных направлений и системы
мониторинга.
	Ст. воспитатель
Педагоги
Медсестра



