20 ноября – 
Международный день отказа
от курения
«Курить –
здоровью вредить!»

[image: http://rashkainfo.files.wordpress.com/2010/04/kurenie.jpg]













[image: http://pbs.twimg.com/media/A7uZhrdCQAEPs6R.jpg:large]




















[image: C:\Users\Николай\Desktop\3.gif]



	
	   ?
	   ?
	   ?
	

	   ?
	    
	
	
	   ?

	
	   ?
	    
	   ?
	

	   ?
	    
	   ?
	
	   ?



     4
    3
                   2
                                                      1
                                                              1      2       3      4      5
[image: http://www.vw-golfclub.ru/forum/imagehosting/2012/08/25/160355038ae8ced1f8.jpg]

[image: http://www.clivir.com/pictures/heart_disease/arrhythmia.jpg]
	
[image: http://www.vitaminov.net/pics/1502439249.gif]


	

[image: http://www.profi-forex.org/system/news/A08-14_6.jpg]








? Девиз: «Курить  нельзя  бросать!»
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Кто хочет долго жить — бросит курить.

Кто  бросит курить. хочет  долго жить — 

 Здоровье дороже богатства.

  дороже  богатства. Здоровье

Здоровью цены нет.

  цены  Здоровью  нет.
  Здоровье на болезнь не меняй.

на  болезнь  Здоровье   не  меняй.

За вредные привычки не держись.

  не  держись. привычки  За  вредные  

Куришь — себя губишь.

себя    Куришь —     губишь.

Заболеть – легко, вылечиться – трудно. 

Заболеть  вылечиться – легко,  – трудно. 


 Здоровье сбережешь, от беды уйдешь.

 уйдешь. Здоровье  от  беды  сбережешь,  



Здоровье и счастье не живут друг без 
друга.

Здоровье  живут  друг  и  счастье  не  без 

друга.

Курит один, а плоды пожинают все.

а  плоды  пожинают  Курит  один,  все.


10 привычек здорового образа жизни
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