Контрольная для родителей.
Проверьте себя, какие чувства вызывает у вас сопротивле​ние ребенка, его желание выйти из-под вашего контроля.  Ведь ваша реакция на его поведение — зеркало скрытой эмоцио​нальной проблемы ребенка.

· Если ребенок борется за внимание, то у родителей возника​ет раздражение.

· Если ребенок противостоит воле родителей, то у них возни​кает гнев.

· Если скрытая причина конфликта — месть, то ответное чув​ство родителей — обида.

· Если ребенок переживает свое неблагополучие очень тяже​ло, родители находятся во власти чувства безнадежности, а порой и отчаяния.

Если вы отдаете отчет своему поведению, отслеживаете свои поступки, контролируете реакции, т. е. владеете собой, вы скорее всего сможете наладить отношения с ребенком
Этапы выхода из конфликта

I этап. Прояснение конфликтной ситуации

1. Сначала необходимо выслушать ребенка.

2. Уточнить, в чем проблема, а именно: что он хочет или не хочет, что его затрудняет, что ему важно.

3. Убедить ребенка в том, что вы услышали его проблему.

4. Рассказать ребенку более точно о своем желании и пере​живании.

5. Понять, какая же именно потребность ребенка ущемлена.

6. Попытаться доступно объяснить ваш запрет.

II этап. Сбор предложений

1. Желательно начать с вопроса: «Как же нам быть?», «Как поступить? »

2. Надо дать ребенку первому высказать свое решение, затем предложить свои варианты.

3. Не отвергать никаких, даже абсурдных, предложений.

4. Если предложений много, их можно записать на бумаге.

III  этап. Оценка и выбор наиболее приемлемого предложения

1. Провести совместное обсуждение предложений.

2. При обсуждении создать атмосферу доверительного уваже​ния, учитывая взаимные интересы.

3. Определить и осознать истинные желания друг друга.
4. Сделать акцент на том, что как хорошо вместе решать «труд​ные» вопросы.

IV этап. Контроль над выполнением решения

1. Если ребенок потерпит неудачу, лучше, если он об этом ска​жет сам.

2. Разобраться, проанализировать вместе с ним, в чем была причина неудачи.

3. Приободрить и вселить уверенность в том, что ребенок в состоянии самостоятельно справиться с этой задачей.



Если ты не можешь быть сосной
на вершине холма,

Будь маленьким деревцем 
в долине.

Но только самым 
лучшим деревцем.

Будь кустиком, если не можешь быть деревом.

Будь травой у дороги и дай отдых усталому путнику,

Если не можешь быть кустиком.

Если ты не можешь быть китом,

Будь самым красивым окунем 
в озере!

Если ты не можешь 
быть капитаном,

Кто-то должен быть и матросом.

Для всех найдется работа 
на корабле жизни,

Только найди свое дело.

Если ты не можешь 
быть солнцем,

Будь звездой на небе,

Только найди свое дело

И старайся стать самым лучшим!

Мудрые советы

Если ребенка постоянно критикуют, он учится ненавидеть.

Если ребенок живет во вражде, он учится агрессивности.

Если ребенка высмеивают, он становится замкнутым.

Если ребенка часто упрекают, он учится жить с чувством вины.

Если ребенок растет в терпимости, он учится понимать дру​гих.

Если ребенка подбадривают, он учится верить в себя.

Если ребенка хвалят, он учится быть благодарным.

Если ребенок растет в честности, он учится быть справедли​вым.

Если ребенок живет в безопасности, он учится верить в людей.

Если ребенка поддерживают, он учится ценить себя.
Правила общения с ребенком

· Можно выражать недовольство отдельными действиями ребенка, но не ребенком в целом.

· Можно осуждать действия ребенка, но не его чувства, каки​ми бы нежелательными они ни были. Раз они у него воз​никли, для этого есть основания.

· Не требуйте от ребенка невозможного или трудновыполни​мого. Вместо этого посмотрите, что вы можете изменить в окружающей обстановке.

· Выражение недовольства действиями ребенка не может быть систематическим, иначе оно перестает восприниматься.

· Старайтесь не присваивать себе эмоциональные проблемы ребенка.

· Позволяйте ребенку ощутить отрицательные последствия своих действий или своего бездействия. Только тогда он будет взрослеть и становиться сознательным.

Наказываем ребенка правильно

Правила известного психолога Владимира Леви, касающиеся наказаний, выглядят следующим образом:

1. Наказание не должно вредить здоровью – ни физическому, ни психическому.  Более того, по идее наказание должно быть полезным, не так ли? Никто не спорит. Однако наказывающий забывает подумать …

2. Если есть сомнение,   наказывать или нет, НЕ наказывайте. Даже если уже поняли, что обычно слишком мягки, доверчивы и нерешительны. Никакой «профилактики», никаких наказаний «на всякий случай»!

3. За один раз – одно. Даже если проступков несколько, наказание может быть суровым, но только одно, за все сразу, а не поодиночке за каждый. Салат из наказаний – блюдо не для детской души! Наказание – не за счет любви. Что бы ни случилось, не лишайте ребенка заслуженной похвалы и награды. Никогда не отнимайте подаренного вами или кем бы то ни было – никогда! Можно отнять только наказания. Даже если набезобразничал так, что хуже некуда, даже если только что поднял на вас руку, но сегодня же помог больному, защитил слабого… НЕ МЕШАЙТЕ РЕБЕНКУ БЫТЬ РАЗНЫМ. 

4. Срок давности. Лучше не наказывать, чем наказывать запоздало. Даже в суровых взрослых законах есть срок давности правонарушения. Оставить, простить. Есть ли риск внушить маленькому негодяю мысль о возможной безнаказанности? Конечно. Но этот риск не так страшен, как риск задержки душевного развития. Запоздалые наказания внушают ребенку прошлое, не дают стать другим.

5. Наказан – прощен.  Инцидент исчерпан. Страница перевернута. Как ни в чем не бывало. О старых грехах ни слова. Не мешайте начинать жизнь сначала!

6. Без унижения. Что бы ни было, какая бы ни была вина, наказание не должно восприниматься ребенком как торжество нашей силы над его слабостью, как унижение. Если ребенок считает, что мы несправедливы, наказание подействует только в обратную сторону!

7. Ребенок не должен бояться наказания.  Не наказания он должен бояться, не гнева нашего, а нашего огорчения…
