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Материалы для подготовки к защите проекта
Историческое бюро

Историческая справка

В 1880 году русский врач Николай Иванович Лунин проводил опыты над двумя группами мышей. Одних из них он кормил молоком, а других искусственной смесью, куда входили белки, жиры, углеводы, соли и вода в тех же количествах, что и в молоке.

Животные второй группы погибли на 11 сутки. На основании многократно повторенного опыта Лунин решил, что в пище есть еще какое-то вещество необходимое для поддержания жизни. Но об этом открытии Лунина почти ничего не было известно до тех пор, пока в 1912 году польский ученый Казимир Функ не получил из рисовых отрубей кристаллики активного вещества, которые вылечивали от судорог и паралича. Так был получен первый витамин - В(. Функ назвал это вещество «витамином». (От слов: «Vita» –жизнь, «Aminа» – содержащий азот) Название это закрепилось за витаминами, хотя как выяснилось позже, не все они содержат азот. Итак, витамины – биологические активные вещества, синтезирующиеся в организме или поступающие с пищей, необходимые в малых количествах для нормального  обмена веществ и жизнедеятельности организма.
Кулинарное бюро
Правила сохранения витамин в продуктах питания:
1. Срезай тонкий слой кожицы при чистке.

2. Чисти овощи и фрукты перед употреблением или варкой.

3. Используй нож из нержавеющей стали.

4. Вари в алюминиевой или эмалированной посуде, плотно закрыв крышку.
5. Опускай овощи в кипящую воду.
Оздоровительное бюро «Кладовая природы»

Таблица. Витамины.
	Витамин
	Функции
	Источники витамина

	А


	Необходим для роста эпителиальных тканей, для образования зрительного пигмента родопсина.


	Печень, сливочное масло, сыр. Каротин - желтый пигмент, содержащийся в моркови, красном перце, абрикосах, тыкве.

	В1
	Участвует в работе окислительных ферментов
	Хлеб, зеленый горошек, гречневая и овсяная крупа.

	В2
	Входит в состав ферментов, влияющих на состояние эпителия. Участвует в кроветворении.
	Молочные продукты, яйца, печень, гречка.

	В12
	Участвует в образовании ферментов, ответственных за созревание клеток крови в костном мозге. 
	Печень, яичные желтки, кисломолочные продукты.

	С
	Участвует в составе ферментов в синтезе белков соединительной ткани и антител
	Плоды шиповника, черной смородины, лимон, капуста.

	D
	Участвует в кальциевом и фосфорном обмене
	Рыбий жир. Образуется в коже под влиянием ультрафиолета. 


Медицинское бюро

Витамины – вещества, необходимые для регуляции обмена веществ и нормального течения процессов жизнедеятельности. При недостатке того или иного витамина активность соответствующего фермента снижается. Соответственно реакции, которые он катализирует, замедляются или прекращаются. Вследствие этого обмен веществ нарушается, развивается болезнь. Действие витаминов специфично и нельзя, вместо недостающего витамина употребить другой. Недостаток витаминов в организме ведёт к особому нарушению обмена веществ - гиповитаминозу. Избыток витамина в организме ведет к гипервитаминозам. При отсутствии витаминов в организме развивается авитаминоз.
Рахит
В 1665 г. английский врач Ф. Глиссон описал болезнь, наблюдающуюся у детей в графстве Дорсет и Сомерсет. Он назвал её рахитом.

При рахите происходит искривление костей ног и грудной клетки, дети отстают в развитии и часто болеют инфекционными болезнями. Теперь мы знаем, что рахит развивается при недостатке в организме витамина D.
«Бери-бери»
В1890 году голландский врач Эйкман прибыл на остров Ява, где наблюдал страшную болезнь. У больных немели руки и ноги, наступал паралич конечностей. При этом тяжёлом заболевании нарушалась деятельность сердца, поражались нервы конечностей, особенно ног, расстраивалась походка. У больных, будто цепями были скованы ноги. С этим было связано и название болезни – бери-бери, что означало «оковы».

Выяснить причину болезни помогли случайные наблюдения доктора Эйкмана за курами во дворе тюремной больницы, где он работал врачом. Эйкман заметил, что у сидячих в клетках кур, которых кормили очищенным рисом, проявлялись признаки бери-бери. Многие из них погибали. Куры же спокойно разгуливавшие по двору, были здоровы, поскольку находили себе разнообразную пищу. Что находилось в рисовых отрубях, Эйкман так и не узнал. Однако врачи стали лечить больных людей рисовыми отрубями.

Лишь в 1912году польский биохимик К.Функ получил из рисовых отрубей желтые кристаллики, одной тысячной грамма которых было достаточно, чтобы вылечить от бери-бери. Так был открыт витамин В1.
Цинга
Отважные путешественники и мореплаватели прошлых столетий часто подвергались мучительной болезни, если они долго находились без свежих фруктов и овощей. В этих случаях развивалась цинга или скорбут. Дёсны разбухали и кровоточили, лицо отекало, чувствовалась общая слабость, ощущались невыносимые боли в мышцах, суставах, под кожей лопались сосуды, тело покрывалось кровоподтёками. Больше моряков погибало от цинги, чем от морских сражений и кораблекрушений.

«Куриная слепота»
Дошедшие до нас источники медицины говорят о том, что у некоторых людей ещё в те времена наблюдалась странная болезнь: днём, при ярком свете они видели хорошо, а с наступлением сумерек почти совсем теряли зрение. Эту болезнь назвали ночной или куриной слепотой. Только в 1930 году было установлено, что в печени и в жирах содержится специальное вещество, названное витамином А.
Витаминами лечат болезни крови
Злокачественная анемия впервые была описана в 1855 году английским врачом Эдисоном. У больных злокачественной формой малокровия в костном мозге образовывались ядерные эритроциты, неспособные превращаться в нормальные безъядерные эритроциты. Причиной этого был недостаток витамина В12. Витамин В12 был впервые получен из вытяжки печени в 1948 году.

