ПРИЛОЖЕНИЕ №2

Комплекс   упражнений   «Веселые медвежата»

выполняют гимнастические  упражнения с гирями, акробатические трюки на матах под музыку Crazy Frog «Popcorn»
I часть упражнения с гирями

№1. Бег по кругу
№2
и.п.- ноги на ширине плеч, руки согнуты в локтях, кисти рук с гирями у плеч

1-развести руки в стороны

2- и.п.- ноги на ширине плеч, руки согнуты в локтях, кисти рук с гирями у плеч 

Повтор 8-10 раз

№3 
и.п.- ноги на ширине плеч, руки согнуты в локтях, кисти рук с гирями у плеч

1- руки поднять вверх
2- и.п.- ноги на ширине плеч, руки согнуты в локтях, кисти рук с гирями у плеч 

Повтор 8-10 раз

№4 
и.п.- ноги на ширине плеч, руки согнуты в локтях, кисти рук с гирями у плеч

1- присесть, руки вперед
2- и.п.- ноги на ширине плеч, руки согнуты в локтях, кисти рук с гирями у плеч 

Повтор 8-10 раз

№5 

и.п.- стоя, руки опущены вниз
1-шаг вправо, руки в сторону

2- и.п.- стоя, руки опущены вниз
3-шаг влево, руки в сторону

4- и.п.- стоя, руки опущены вниз
Повтор по 4раза в каждую сторону

№6 прыжки «Петрушка»
II часть упражнения на матах (поточный способ)

№7 кувырки вперед в прыжке
№8 стойка на лопатках, кувырок назад
№9 упражнение «бревнышко»

№10 бег по кругу, кланяются, убегают
