ПРИЛОЖЕНИЕ №1
Комплекс   упражнений   «Озорные обезьянки»

(исполняется танец с обручами под музыку группы Boney M«Bahama-mama»)
На вступление песни дети бегут поскоком по залу врассыпную

I часть - упражнения без предметов
№1 И.п.- стоя, ноги на ширине плеч, руки опущены

1-2 правая нога становится на пятку, руки сгибаются в локтях,

3-4 левая нога ставится на пятку, руки сгибаются в локтях

Повтор по 4 раза в каждую сторону
№2 И.п. - стоя, ноги на ширине плеч, руки согнуты в локтях, ладошки «смотрят» вверх, пальцы растопырены

1-2-наклоны вперед, двойной удар ладошками по коленям

3-4 И.п.- стоя, ноги на ширине плеч, руки согнуты в локтях, ладошки «смотрят» вверх, пальцы растопырены

Повтор по 4 раза
№3 Прыжок в каждую сторону, приседая, крутят попами

№4 И.п. - стоя, ноги на ширине плеч, руки согнуты в локтях, ладошки «смотрят» вверх, пальцы растопырены

1 - и.п. - 2 - и.п. -3 - и.п. – 4 - и.п. – шаги в правую сторону, руки вправо
Тоже в другую сторону.

II часть упражнения с обручами

№5 поскоками добегают до обручей, взяв, встают врассыпную
№6 крутят обруч на талии

№7 крутят то на одной руке, то на другой

№8 прыжки через обруч
№9 стоя, в обруче хлопают в ладоши
№10 легкими поскоками убегают за кулисы
