ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
	№
	темы
	количество часов

	
	
	на 
теорию
	на практику
	ИТОГО

	1.
	Правила поведения на спортивных часах. Техника безопасности.
	1 ч
	
	1 ч

	2.
	Выполнения самостоятельных занятий общей физической подготовки.
	30 мин
	4 ч
	   4 ч 30 мин

	3.
	Упражнения на развитие быстроты и выносливости.

Подводящие подвижные игры.
	30 мин
	13 ч 30 мин
	14 ч

	4.
	Упражнения и специальные подводящие игры на развитие скоростно-силовых качеств.
	30 мин
	13 ч 30 мин
	14 ч

	5.
	Упражнения и специальные подводящие игры на развитие ловкости и координации движений.
	30 мин
	13 ч
	  13 ч 30 мин

	6.
	Командные игры, соревнования
	1 ч
	20 часов
	21 ч


