Приложение 1
Положение о «Родительском университете»

1. Общие положения.

1.1. Участниками являются классные руководители, родители, психолог.

1.2. Возглавляет  «Родительский университет» педагог-психолог .

1.3. В своей деятельности участники руководствуются нормативно-правовыми документами:

- Конституцией и законом РФ «Об образовании»;

- Концепцией ООН о Правах ребенка;

- Уставом школы, следуя правилам внутреннего распорядка.

1.4. Основными принципами деятельности являются:

- принцип добровольного участия;

- принцип диалогизации   взаимодействия;

- принцип свободомыслия;

- принцип гуманизации;

- принцип самодиагностики;

Принцип взаимоуважения членов семей.

1.5. Деятельность  осуществляется на базе МБОУ СОШ с углубленным изучением отдельных предметов № 19.(ул. Советская 26)
1.6. Виды организуемой деятельности:

- познавательно-развивающая;

- воспитательная.

2. Правила приема.

Родители(мамы и папы) принимаются на добровольной основе.

3. Цели и задачи «Родительского университета»

Цель: Гармонизация внутренних отношений (ребенок-родитель).

Задачи: 

1. Создать благоприятные условия для обучения родителей;

2. Повысить компетентность родителей в области воспитания детей и умению справляться с жизненными трудностями;

3. Повысить психологическую культуру детей и родителей;

4. Предоставить разносторонние возможности для проведения совместного досуга родителей с детьми (тренинги, праздники, участие  в конкурсах, выставках);

5. Пропагандировать опыт семейного воспитания.
4. Режим работы.

· Занятия проводятся: март-апрель(по субботам); сентябрь-декабрь 2 раз в м тесяц (по расписанию) 

· Каждое занятие длится 1,5 академических часа.

5. Формы организации деятельности «Родительского университета».

Родительские встречи проходят в виде мини-тренинговых занятий.
6. Права и обязанности.

6.1. Родители имеют право:

- на  получение квалифицированной консультационной помощи педагога-психолога по проблемам воспитания и развития ребенка, его возрастных особенностей;

- на получение практической помощи в организации занятий дома с детьми;

- на обмен опытом семейного  воспитания;

- выйти из состава «университета» по собственному желанию;

- посещать все родительские встречи;

- выступать с какой-либо инициативой;

- иметь свою точку зрения на обсуждаемый вопрос.

6.2. Родители  обязаны:

- соблюдать правила участников «Родительского университета». 

6.3. Психолог  имеет право:

- на изучение и распространение положительного опыта семейного воспитания;

- на внесение корректировки в текущий план деятельности «университета» в зависимости от возникающих интересов, запросов, проблем родителей и детей.

6.4. Психолог обязан:

- организовывать деятельность «университета» в соответствии с планом и с учетом интересов и потребностей родителей;

- предоставлять квалифицированную консультационную и практическую помощь детям и родителям.

6.5. Педагог имеет право:

- на изучение и распространение положительного опыта семейного воспитания;

- выступать с инициативой на встречах «университета»;

- иметь свою точку зрения по обсуждаемым вопросам;

- получать консультационную помощь педагога-психолога.

6.6. Педагог обязан:

- посещать все занятия  и мероприятия,  активно участвовать в них;

- помогать организовывать деятельность «университета» в соответствии с годовым планом и с учетом интересов и потребностей родителей;

- предоставлять квалифицированную консультационную и практическую помощь детям и родителям.

- соблюдать правила поведения членов «Родительского университета».

7.  Соблюдение условий для успешной организации работы в «Родительском университете».

Правила поведения участников «Родительского университета»

1. Быть  активным на родительских встречах.

2. Соблюдать нормы этики.

3. Обращаться терпимо, уважительно со всеми.

4. Учитывать равноправие на тренинговых занятиях.
5. Поддерживать безопасную, доверительную атмосферу: 

- уметь хранить чужие тайны познания себя, соблюдать конфиденциальность по окончании занятий – правило «Здесь и сейчас»;

- соблюдать правило «Стоп» - если родителю работа кажется болезненно-затрагивающей или очень трудной и он боится ее выполнить, то может просто сказать «Стоп»,  прекратив  эту работу в группе.

Условия для успешной организации работы . 

1. Организация физического пространства.
Помещение для занятий должно быть достаточно просторным, привлекательным и хорошо знакомым  родителям. 

2. Создание условий для нахождения оптимальных форм творческого самовыражения.

Необходимо использовать прием «Создание творческих произведений». Наличие художественной или научной ценности в них не обязательно, т.к. главное, чтобы продукты творчества отражали духовную индивидуальность автора, находя отклик у окружающих участников занятий, у близких людей. Понимание внутреннего мира другого человека развивается в условиях человеческого взаимообмена внутренними переживаниями, чувствами, мыслями. Рекомендуется каждому родителю (по желанию) собирать портфолио в течение всего периода обучения, куда складываются рисунки, фото, бланки «Мои цели», благодарности за участие всей семьи  в конкурсах, выставках, диагностические рисунки, тесты и пр.

3. Психолого-педагогическое сопровождение вне программы.

Подобная форма работы с семьей требует психолого-педагогического сопровождения вне «университетского» пространства, чтобы достичь наибольшей эффективности.  Необходимо проводить индивидуальные семейные консультации (по запросам) в течение всего периода обучения, что предполагает наличие у педагога специального психологического образования, высокий уровень профессионализма..

4. Материально-техническое обеспечение.

1. Маленькая мягкая игрушка.

2. Бумага для рисования.

3. Краски, гуашь, цветные карандаши, пастель, восковые мелки,маркеры.
4. Яркий клубок шерсти.

5. Магнитофон, кассеты  и СD диски с записями  песен В.Шаинского («Улыбка», «Чунга-Чанга», «Вместе весело шагать», «Цирк», «Когда мои друзья со мной»),  классическими музыкальными произведениями: П.Чайковского («Новая кукла», «Марш деревянных солдатиков», «Камаринская», «Болезнь куклы», «Баба Яга», «Песня жаворонка»), М.Мусоргского («Баба Яга»), С.Прокофьева («Петя и волк»), Ф.Шуберта («Аве-Мария»),  Д.Шостаковича («Испанский танец»), Д.Кобалевского («Спокойной ночи», Злюка», «Плакса», «Резвушка», «Клоуны», «Лентяй»).
