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Последствия неуверенности в себе 





Таблица к занятию №3
	Признаки


	Неуверенный человек
	Грубый человек
	Уверенный человек

	Взгляд
	Отводит глаза, избегает прямого взгляда
	Взгляд вызыва​ющий, иногда исподлобья или свысока
	Взгляд прямой, заинтересованный

	Поза
	Плечи опущены, старает​ся занимать меньше мес​та, сидит на краю стула
	Плечи развернуты, локти оттопырены, колени раздвинуты, занимает много ме​ста
	Поза естественная,
соответствующая
обстановке

	Жесты
	Жесты мелкие, суетливые или замедленные, как бы незавершенные, может перебирать пальцами
	Жесты резкие, раз​машистые, как бы преувеличенные, В тесной комнате может что-то раз​бить или пролить
	Спокойные, плавные, нет лишних неоправ​данных движений

	Голос
	Тихий, интонации «детские»

	Нарочито громкий, интонации грубые
	Спокойный, интонации доброжелательные

	Особенности речи
	Просит, заискивает, ста​рается разжалобить
	Угрожает, дерзит, оскорбляет
	Высказывает серьезные аргументы, приводит факты


Памятка  к занятию 5 

«Как поддержать дружеские отношения»
· проявляйте интерес к заботам и увлечениям друга

· при возникновении конфликтных ситуаций старайтесь решать их совместно

· не давайте советов, а помогайте другу найти решение –умейте отстаивать собственные интересы

· для человека много значит его имя. Клички и обидные прозвища -.не лучший способ поддерживать дружбу

· если вы хотите, чтобы вас понимали, объясняйте
· к сожалению, мы часто ошибаемся, пытаясь понять мысли и чувства друг друга. Не стесняйтесь переспрашивать ,уточнять

-выражайте свои чувства открыто, но старайтесь избегать оценок. Не старайтесь все слова и поступки оценивать , только как «хорошие» и «плохие»

-
помните одну и ту же ситуацию два человека видят с разных точек зрения. Они могут
воспринимать ее совершенно по-разному, каждый может быть прав по-своему.
Не могу отказать





Не уверен в себе





Не знаю своих прав





Иду на поводу у окружающих








