Тематический план занятий
	№ п/п
	Тема занятий
	Содержание и цели занятий
	Кол-во часов
	Формы работы
	Методическое обеспечение

	1.
	Личность и индивидуальность
	Помочь учащимся понять ценность каждой личности, подчеркнуть уникальность и неповторимость каждого человека, попытаться определить , что такое «личность»
	1
	Игровые упражнения, дискуссия, анкетирование, рефлексия
	методическое пособие «Профилактика подростковой наркомании . Навыки противостояния  и сопротивления распространению наркомании», тесты по определению лидерских качеств

	2.
	Лидер в моей жизни. Самоуважение 
	Раскрытие и проявление лидерских качеств, выявление своих собственных качеств и соотнесение их с качествами лидера, укрепить позитивную самооценку учащихся, помочь им осознать возможность формирования позитивной самооценки, обучить методикам формирования позитивной самооценки 
	1
	Игра-активатор, мини-лекция, игровые упражнения, рефлексия
	Ж. «Школьный психолог» №17, 2007 г. Элементы психологического тренинга развития лидерских качеств у старшеклассников «Школа лидерского искусства» А.Минаева, занятие №3 методическое пособие «Профилактика подростковой наркомании . Навыки противостояния  и сопротивления распространению наркомании»

	3.
	Уверенность в себе. Навыки уверенного поведения
	Обсуждение способов поведения и признаков , характерных для уверенного в себе человека, отработка на практике некоторых способов уверенного поведения ,показать необходимость формирования определенных жизненных навыков человека 
	2
	Игра-активатор, дискуссия, работа в подгруппах, игровые упражнения, рефлексия
	Серия «Школьный психолог» выпуск 4(16)/2007 «Поверь в себя» программа психологической помощи подросткам Ю. Зарипова, серия «Школьный психолог» выпуск № 24 Тренинг тренеров: Развитие лидерских качеств и навыков взаимодействия с малой группой. Н.Немчинова.- М.: Чистые пруды. 2008., методическое пособие «Профилактика подростковой наркомании . Навыки противостояния  и сопротивления распространению наркомании»

	4.
	Как развивать в себе лидерские качества 
	Знакомство с качествами лидера, тренировка и отработка качеств .
	1
	Игровые упражнения, мини-лекция, работа в подгруппах, в парах, рефлексия курса
	Серия «Школьный психолог» выпуск 4(16), «Поверь в себя» программа психологической помощи подросткам Ю. Зарипова , Ж. «Школьный психолог» №17, 2007 г. Элементы психологического тренинга развития лидерских качеств у старшеклассников «Школа лидерского искусства» А.Минаева ,А.С. Прутченков «Трудное восхождение к себе» специализированный тренинг лидерских качеств»


