	Часть

урока
	Содержание
	Время
	Организационно-методические указания

	1
	2
	3
	4

	I.
	Вводная
	10 мин.
	

	
	1. Построение,    сообщение    задач.

2. Беседа: «Ведение мяча без зрительного контроля». Т.б на уроке физкультуры.
	1 мин.
2 мин.


	Обеспечить начальную организацию и психологическую готовность учащихся к уроку Обратить внимание на спортивную форму, обувь занимающихся.

	
	3. Разновидности бега:

- мяч в руках:

а) лицом вперёд;

б) с захлестыванием голеней;

в) с высоким подниманием коленей;

- ведение мяча:

а) правой рукой;

б) левой рукой;

в) поочерёдное ведение
	4 мин.


	Разминка выполняется по музыку

Бег в колонне, дистанция 4 шага.

У каждого ученика мяч в руках: мяч держать двумя руками у груди.

Следить за правильной постановкой стоп, сохранять расстояние между ногами.

Следить за работой кистей рук, отскок мяча до пояса. Наименьший зрительный контроль за мячом

	
	4. Общеразвивающие упражнения с баскетбольными мячами:
	4 мин.
	Разминка выполняется по музыку: «Кремль-зарядка»

	
	- перебрасывание с руки на руку (по дуге); 

- вращение вокруг головы;

- вращение вокруг туловища;

- между ног “восьмёрка”;

- сгибание рук в локтевых суставах (к груди и обратно);

- выпрямление рук вперед и обратно к груди;
	10 раз

10 раз

10 раз

10 раз

10 раз

10 раз


	[image: image1.png]



[image: image2.png][’)




[image: image3.png]




	
	- поднять руки вверх, согнуть локти, опустить, вернуть руки в исходное положение; 

- мяч за голову, наклоны туловища влево и вправо;

- мяч за голову, наклоны туловища вперёд;

- мяч перед грудью, приседания;

- прыжки через мяч.
	10-12 раз

10-12 раз

10-12 раз

10 раз

10 раз
	[image: image4.png]AV PT R




[image: image5.png]



[image: image6.png]4.Y¥ z.ﬁ' s.?




[image: image7.png]T
£k




[image: image8.png]T
£k





	II.
	Основная
	22 мин.
	

	
	1.Совершенствование ведения без зрительного контроля

По жестикуляции рук

Ведение бегом 

Ведение шагом

Ведение со сменой рук

Ведение  на месте
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 Чтение по табличкам:

а) цифры

б) буквы

в) слова: чайка, утка, гусь, воробей.

Отбор мяча свободной рукой в кругу:

в парах, в тройках

2. Передача мяча на месте:
а) двумя руками от груди;
б) двумя руками с отскоком от пола;
в) одной рукой от плеча;
3. Учебная игра в стритбол.


	10-12 мин.

4 мин.


	Класс построен в 4 колонны

 1.                                                                                           

 2.                                                                                 

 3.                                                                                 

 4.                                                                                 
По сигналу учителя первая шеренга выполняет задание до стойки, возвращается обратно с ведением мяча бегом.
Следить за работой кистей рук, отскок мяча до пояса. Наименьший зрительный контроль за мячо

                               


                     Выбить мяч за круг свободной рукой у  противника, при этом не потерять свой.

Класс построен в 4 колонны, где 2 ученика располагаются на боковых линиях. У каждой четверки учеников один баскет​больный мяч 







Дистанция между передающими учениками 3 м. Следить за постановкой ног, работой рук при ловле и передаче мяча. Локти не расставлять в стороны, а опустить вниз, руки выпрямлять в локтевых суставах.  

Игра должна вестись в пределах площадки. Нельзя применять грубые приемы, а также бегать с мячом в руках. 

	
	
	5 мин.
	

	III.
	Заключительная
	8 мин.
	

	
	1. Интерактивная игра «Штрафной бросок».
2. Подведение итогов.

3. Организованный уход из зала.


	6 мин.

1 мин.


	Выполняется под музыку. 

Использовать презентацию, к уроку выполненную в  программе «Power Point»;
  В форме игры стритбол (виртуальные броски    мяча производятся в одно кольцо всеми командами по очереди) учащиеся получают  возможность самостоятельно проверить свои знания по правилам игры в баскетбол.
Содействовать осмыслению учащихся результатам своего труда
Указать на ошибки. Выделить ребят, которые хорошо справлялись с заданиями. Похвалить всех за работу. 
Литература:

1. Бондаренкова Г.В., Коваленко Н.И., Уточкин А.Ю.Физкультура. Поурочные планы 5 – 7 классы – Издательство «Учитель», 2005 год.

2. Нестеровский Д.И. Баскетбол: Теория и методика обучения: учеб. пособие для студ. высш. учеб. заведений /Д.И. Нестеровский. — 3-е изд., стер. — М.: Издательский центр «Академия», 2007. 

3. Использованные  интернет-ресурсы: 
http://www.basket-blog.info/  http://basketb.wordpress.com/  http://www.proshkolu.ru/home/                      http://1september.ru/




