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Интеграция образовательных областей:

«Познание» - Формирование целостной картины мира и расширение кругозора в части представлений о возможных опасностях, способах их избегания, способах сохранения здоровья и жизни.

«Социализация» - Формирование представлений о правилах поведения и общения в различных ситуациях, развитие нравственных качеств, побуждение детей к самооценке и оценке действий и поведения сверстников.

Программное содержание:
Воспитательные

 Воспитывать культуру поведения на улице, сознательное отношение к соблюдению правил дорожного движения. Воспитывать грациозность и выразительность движений. Воспитывать уважительное отношение к другим участникам дорожного движения.
Образовательные

 Учить различать дорожные знаки: запрещающие, предупреждающие, предписывающие.Закреплять знание следующих правил: машины на дороге придерживаются правой стороны; дорогу переходить только по пешеходному переходу. Учить кратко и понятно для окружающих рассказывать о назначении дорожных знаков. Упражнять детей в умении подниматься  по наклонному скату, сохраняя устойчивое равновесие и правильную осанку. Приучать детей выполнять знакомые движения с разной амплитудой и скоростью. Повышать познавательную активность детей используя метод «моделирования» (работа с мягким модулем по ПДД)
Развивающие 
Развивать навыки безопасного поведения на проезжей части и перекрёстке, учить логически мыслить, умение слушать друг друга. Формировать понятие «можно», «нельзя» к ситуациям дорожного движения.

Развивать наблюдательность, внимание, быстроту реакции.

Предварительная работа:
дидактические игры по правилам дорожного движения (изучение дорожного знака «Пешеходный переход», сигналов светофора, дорожной разметки «зебра», правил перехода проезжей части дороги) ; Беседа о правилах дорожного движения. Рассматривание иллюстраций, обсуждение и решение проблемных ситуаций, чтение художественной литературы.

Оборудование: 
макеты дорожных знаков,  гимнастическая наклонная доска 2 шт., ребристая доска, туннель, колечки (рули) по количеству детей, дуга высотой 50 см, диск с аудиозаписью «Шум улицы», мягкий модуль по ПДД, мультимедийное оборудование.
	Этап НОД, время отведенное на каждый этап НОД
	Содержание НОД
	Дозировка
	Предполагаемые ответы (действия) детей
	Виды

детской деятельности в соответствии с интеграцией образовательных областей

	Вводная часть
7 мин
	- Мы сегодня с вами отправляемся на улицу. (Мультимедийное сопровождение со звуками
 « Шум улицы»)

Вы будите водителями шоферами. Но сначала нужно отправиться в гараж за машинами.
Равняйсь! Смирно! На первый второй рассчитались! 

 Вы поедете на автобусах. Вот один автобус, а  вот другой. Оба автобуса едут навстречу друг к другу. 
Как вы думаете, какой стороны придерживаются при движении встречные автобусы? 
Если видите зеленый свет светофора – шагаем (едем); если желтый – приготовиться – шагаем на месте; если красный  останавливаемся; знак «Осторожно дети» идем на носочках;
Ходьба двумя колоннами противоходом

Бег двумя колоннами противоходом

Ходьба на носках
Ходьба строим гараж (построение в круг)

Но прежде чем отправиться в дорогу, надо  проверить машины.

ОРУ

1. Откроем капот

И.п.: о.с.; поднять правую (левую) руку вверх, левую (правую) ногу поднять в сторону; и.п.

2. Проверим колеса

И.п.: ноги слегка расставлены, ступни параллельны, руки согнуты в локтях;

Широкие круговые движения согнутыми руками (вперед, вниз, назад);

3 . Накачаем шины.

И.п.: ноги на ширине плеч;

Пружинистые наклоны вперед;

4. Проверим тормоза

И.п.: ноги слегка расставлены ;

Присесть произнести ш – ш –ш; И.п.

5. Проверим рулевое управление

И.п.: ноги на ширине плеч, руки согнуты в локтях;

Поворот туловища вправо, медленный поворот влево, вправо.

6. Проверим рессоры (пружинки с разной амплитудой)

7. Попробуем завести мотор

И.п.: пятки вместе, носки врозь, руки перед грудью согнуты в локтях; круговые движения согнутыми руками перед грудью в разном темпе, бег на месте.

	2 мин
30 с
35 с
25 с
4 раза

8 раз

4 раза

4 раза

4 раза в каж-

дую сторо-ну

4 раза


	Построение в шеренгу

Дети делятся на две команды

При движении встречные автобусы придерживаются правой стороны
При ходьбе руками выполнять одновременные круговые движения

При движении придерживаться правой стороны ( чья команда быстро остановиться?)
Дети выполняют упражнение по слайду 

Следить за выдохом

Чередовать амплитуду движений согнутыми руками: колеса большой грузовой машины; колеса легковой машины

Следить за дыханием

Повороты как можно дальше


	ОО «Коммуникация»
Коммуникативная

Беседа с опорой на зрительное восприятие
Познавательно-исследовательская

Просмотр слайда

ОО «Физическая культура»
Двигательная

Игровые упражнения
ОО «Познание»

Познавательная

Ориентация в пространстве
ОО «Безопасность»

Познавательная

Правила дорожного движения ПДД

ОО «Физическая культура»

Двигательная 

Игровые упражнения

Познавательно-исследовательская

Просмотр слайда

ОО «Музыка»

Музыкально-художественная

Импровизация

Познавательная

Объяснение, показ

ОО «Здоровье»

Упражнение на дыхание

	Основная часть
18 мин
	ОВД

Машину мы с вами проверили, а теперь давайте вспомним дорожные знаки. (Показ на мультимидийном оборудовании) Чем отличаются, эти знаки между обой?
Молодцы! Все знаки вспомнили и повторили, а теперь поехали. Будьте внимательны на пути будет очень много дорожных знаков.
Ходьба и бег по наклонным поверхностям: подъем – бегом, спуск – ходьба;

Пролезание в туннель. Молодцы, а теперь оставим машинки, и пойдем пешком
Ходьба по «Зебре» - ребристой доске; ходьба по гимнастической скамейке «Надземный переход»; подлезанием под дугу высотой 50 см «Подземный переход»;
	по

3 раза


	Дети вспоминают знаки: предупреждающие (изображение в красном треугольнике): «Неровная дорога», «Железнодорожный переезд», «Пешеходный переход», «Двухстороннее движение» 
информационные (изображение на синем фоне): «Пешеходный переход», «Надземный переход», «Подземный переход», 
запрещающие (изображение в красно круге): «Въезд запрещен», «Поворот запрещен», 
Следить за равновесием

Проезд в туннеле 
	ОО «Физическая культура»

Двигательная

Игровые упражнения

ОО «Труд»

Трудовая

дежурство 

ОО «Здоровье»

Ходьба по ребристой доске

	
	Подвижная игра «Автомобили» Автомобили  выезжают из гаражей, по команде регулировщика бегут врассыпную, не наталкиваясь, на другой сигнал регулировщика останавливаются, прыгают, идут на носках

	5 раз


	Автомобили едут по плохой дороге (дети продвигаются вперед прыжками на двух ногах), едут по гладкой, хорошей дороге (двигаются бегом), на знак «осторожно дети» передвигаются медленным шагом на носках. 
	ОО «Социализация»

Игровая деятельность

Игра с правилами

Двигательная

Подвижная игра



	Заключи-тельная часть
5 мин
	Малоподвижная игра «Мы едем домой» 

Перед началом игры физинструктор намечает маршруты водителям. По сигналу водители отправляются в путь. Выигрывает тот, кто первым и без ошибки прехал в назначенное место. 
Построение в шеренгу. Ребята, давайте вспомним, что мы с вами делали на занятии? А что вам понравилось? 
Сегодня на прогулке по улицам города мы преодолели много трудностей, но вы все молодцы, потому что выполняли правильно ПДД. Я надеюсь, что вы всегда их будете соблюдать и не нарушать.
Ходьба в колонне
	
	
	

	
	
	1 раз


	Дети играют на ковре. Звучит аудиозапись «На улице», где слышен шум тормозов, шум машин, шум моторов

Игра на мягких модулях.
	ОО «Познание»

Познавательно-исследовательская

Моделирование


