Приложение 4.

ФИТЗКУЛЬТМИНУТКА. 

Бежит река  (бег на месте)
Глубока (наклон) и широка, (руки в стороны)
Мы по речке поплывём (разведение рук, движение  рук  при плавании, поворот туловища влево и вправо)
И здоровья наберём. (руки сжимаем к плечам).
