Приложение №4
Алгоритм  выпалывания ростков:

1. Вспомни, что хорошее  себе сделал в последнюю неделю? 

________________________________________________________________________
2. Какие события были приятными и незабываемыми сегодня?

________________________________________________________________________
3. Какие «ростки баобаба»  ты вовремя выполол в себе?

________________________________________________________________________
4. Какие «ростки баобаба»  ты не смог выполоть, запустил?

________________________________________________________________________
5. Возьми «росток» за корешок (сосредоточься на том, как исправить)

________________________________________________________________________
6. Выдерни «росток» (придумай, как избавиться от своего недостатка)

________________________________________________________________________
